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H ochgeehrte  Ve r s a m ra  l u n g ! 


Kein  Zweig  der  Heilkunde  hat  in  jiingster  Zeit  einen 
machtigeren  Anfschwuiig  genommen  und  die  Resultate  der 
wissenschaftlichen  arztlichen  Forschung  in  ahnlicher  Weise 
in  das  praktische  Leben  iibertragen . als  die  Lehre  von  der 
Gesundheitspflege,  die  Hygiene. 

• Wohl  die  Mehrzahl  unserer  allgemein  naturwissenschaft- 
lichen  und  speciell  medicinischen  Disciplinen,  so  die  Physik 
und  Chemie , die  Physiologie  und  Pathologie , und  von  den 
zahlreichen  neueren  Specialitiiten  unseres  medicinischen  Stu- 
diums  znmal  die  Bakteriologie  — sie  alle  haben  sich  in  den 
Dienst  fur  die  Erhaltunu-  der  Gesundheit  der  Menschheit  ere- 
stellt.  Sie  alle  tragen  dazu  bei,  jene  krank  machenden  Ein- 
fliisse  zu  bekampfen , welche  das  Leben  des  einzelnen  In- 
dividuums  und  der  Gesammtheit  des  Menschengeschlechtes 
bedrohen.  Die  Hygiene  ist  somit  in  gewissem  Sinne  keine 
selbstandige  Wissenschaft,  sie  sammelt  aber  wie  in  einem 
Brennpunkte  die  gesammten  Resultate  wissensckaftlicher  me- 
dicinischer  Forschung,  so  weit  sie  zum  Wohl  des  Staates  und 
Volkes  Venvendung  linden  konnen.  In  der  Gesundheitslehre, 
wie  sie  Gemeingut  jedes  Menschen,  sei  er  Arzt  oder  Laie, 
werden  sollte , sehen  wir  eigentlich  die  Gebote  des  gesunden 
Menschenverstandes , von  den  Ergebnissen  der  wissenschaft- 
lichen Forschung  unterstiitzt. 

Wollen  wir  nun  die  Gesundheitslehre  fur  die  korperliche 
und  geistige  Entwicklung  des  Volkes  moglichst  nutzbar  niachen 


und  dem  Staate  wahrhaft  gesunde  und  kraftige  Burger  sckaffen 
und  erhalten,  so  muss  miser  Bemuhen  sell  on  auf  eine  gesund- 
keitsgemasse  Pflege  und  Erziekung  des  Kindes  gerichtet  sein. 
Von  der  normalen , karmonischen  Entwicklung  der  Korper- 
und  Geistes-Krafte  des  Kindes,  von  seiner  Bewakrung  vor 
sckwackenden  und  krankmackenden  Einfliissen  liangt  ja  die 
Widerstandskraft  des  Individuums  im  Alter  der  Reife,  seine 
spatere  Leistungsfakigkeit  als  Glied  der  Familie  und  Burger 
des  Staates  ak. 

Zur  Erzeugung  gesunder  Kinder  kedarf  es  gesunder 
Eltern.  Eine  der  wesentlicksten  Grundlagen  fiir  die  Gesund- 
keit  und  Kraft  der  Eltern  kildet  aker  eine  gesundkeitsgemass 
durcklekte  Jugend.  Fekler  der  Ernakrung,  der  Pflege  und 
Erziekung,  namentlick  wakrend  der  ersten  Kindkeit,  aussern 
sick  in  ikren  Folgen  oft  erst  auf  spateren  Altersstufen  und 
kdnnen  ilire  nacktkeilige  Wirkung  selkst  auf  die  folgenden 
Generationen  iikertragen.  Vergessen  wir  zudem  nickt,  dass 
dem  Kinde,  mit  Riicksickt  auf  die  fortsekreitende  Entwicklung 
seines  Organismus,  eine  weit  grossere  Zakl  von  Scliadlickkeiten 
und  Gefakren,  als  dem  Erwaclisenen  drokt. 

Wenn  wir  nun  die  Vermeidung  und  Beseitigung  dieser 
sekadlieken  Einfliisse,  also  die  Bewakrung  des  Kindes  vor 
Erkrankung,  als  eine  der  wesentlicksten  kygieniseken 
Aufgaken  des  Arztes  kezeicknen  miissen,  so  liegt  ikm  gewiss 
auck  die  Pfliclit  ok,  stets  auf’s  Neue  die  auf  die  Ernakrung, 
Pflege  und  Erziekung  des  Kindes  keziiglicken  Verlialtnisse  auf 
das  Gewissenkafteste  zu  priifen.  Der  Kinderarzt  speciell  muss 
eine  seiner  wicktigsten  und  loknendsten  Aufgaken  in  der  Auf- 
findung  und  Beseitigung  der  nock  so  zaklreicken  Irrtkumer 
und  Fekler  selien,  welcke  sick  zum  Tlieil  nock  aus  alten 
Zeiten  in  die  Lekensweise  der  Jugend  eingesclilicken  kaken. 

Von  diesem  Standpunkte  aus  liake  ick  seit  einer  Reike 
von  Jakren  die  Lekensgewoknkeiten  unserer  Kinderkevolkerung 


mit  Rucksickt  auf  den  r egelmass  igen  Genuss  gei- 
s tiger  Getranke  einer  eingehenden  unpartbeiischen  Be- 
obachtung  unterzogen.  Ich  bin  dabei  zu  der  Ueberzeugung 
gelangt,  dass  den  Kindern  der  Armen  durcb  den  Branntwein 
— den  Kindern  der  Wohlhabenden  durcli  den  taglicben  Wein- 
oder  Bier  - Genuss  Schaden  zugefugt  und  ihre  Gesundheit  in 
einzelnen  Fallen  auf  das  Ernsteste  bedroht  und  untergraben 
wird. 

Yon  diesem  Einfluss  alkoholiscber  Getranke  auf  den 
kindlichen  Organismus  zu  sprechen,  scliien  mir  heute  und  an 
dieser  Stelle  gestattet,  da  es  sicli  liierbei  um  Fragen  handelt, 
mit  welchen  die  sociale  Gestaltung  unseres  Landes,  das  Wohl 
und  die  gesunde  Entwicklung  unseres  Volkes  auf  das  lnnigste 
zusammenhangen  — welche  deshalb  auch  fur  den  akademischen 
Burger  von  hobem  Interesse  sein  miissen. 

Aus  der  im  Auftrag  des  Eidgenossischen  Departements 
des  Innern  von  Dr.  Schuler J)  verfassten  Scbrift  „ liber  die 
Ernalirungsweise  der  arbeitenden  Klassen  in  der  Schweiz  und 
die  dadurcli  bedingte  Ausbreitung  des  Alkoholismus1'  gelit 
hervor,  dass  Kaffee  und  KartofFeln  die  hauptsachlicbste  Nab- 
rung  der  armsten  Volksscbicbten  zahlreicher  Gegenden  unseres 
Landes  bilden. 

Da  sich  nun  das  Ungeniigende  dieser  Ernahrung  haufig 
genug  fuhlbar  macht,  so  greifen  zunachst  die  zu  barter  Arbeit 
genothigten  Eltern,  in  der  irrtbiimlichen  Ansicht,  den  Nab- 
rungsdefect  zu  decken,  zum  Branntwein.  Auch  die  im  Alter 
vorgeriickteren,  bei  der  Arbeit  helfenden  Kinder  erhalten  tiig- 
lich  ihre  nicbt  unbedeutende  Ration  des  unheilvollen  Getrankes. 
Fiigen  wir  bei,  dass  in  diesen  Volksschichten,  zumal  auf  dem 
Lande,  die  Kinder  nicht  selten  zu  den  eigentlichen  Branntwein- 
Gelagen  der  Erwaclisenen  Zutritt  haben,  so  ergiebt  sich  hier- 


')  Bern,  Stampfli’sche  Buchdruckerei,  1884. 
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aus,  (lass  ohne  Uebertreibung  der  Branntwein  der  unzer- 
trennliche  Gefahrte  eines  grossen  Theiles  der  Jugend 
dieser  Bevolkerungsklassen  genannt  werden  kann. 

In  den  28  Jahren,  in  denen  ich  bis  jetzt  am  Berner 
Kinderspitale  wirkte,  wurden  7 Kinder  wegen  schwerer 
Trunkenheit,  unter  den  Symptomen  heftiger  Hirnconges- 
tionen  aufgenommen.  Das  jiingste  derselben  zahlte  nocli  nicht 
1 1/2  Jahre.  Die  Mutter,  eine  obdachlose,  herumziehende  Tag- 
lohnerin,  hatte  deni  Kinde  regelmassig  zur  Beruhigung,  haufig 
bis  zum  Rausche,  Branntwein  eingeflosst.  Schliesslicb  stellte 
sich  ein  der  Opiumwirkung  ahnlicher  tiefer  Schlaf  mit  nach- 
folgenden  Convulsionen  ein,  welclie  die  Spitalaufnahme  nothig 
machten x).  Aehnliche  Beobachtungen  werden  von  Baer  2), 
dem  verdienten  Monographen  des  Alkoholismus , auch  aus 
anderen  Landern  berichtet. 

Hangt  bier  der  friihzeitige  Alkoholgenuss  mit  der  aus- 
sersten  Armuth,  mit  den  zum  Theil  zugellosen  Lebensge- 
wohnheiten  einer  bemitleidenswerthen  Bevolkerungsclasse  zu- 
sammen , so  sehen  wir  andererseits  den  Alkohol , als  W e i n 
und  Bier,  den  Kindern  der  Wohlhabenden  und  Reichen  sehr 
haufig  schon  als  tagliches  Genussmittel  geboten  werden. 
Handelt  es  sich  hier  im  Gewohnlichen  urn  verhaltnissmassig 
geringere  Quantitaten  geistiger  Getranke,  so  werden  dagegen 
bei  festlichen  Gelegenheiten , bei  sonntaglichen  Ausfiiigen, 
Reisen  u.  s.  w.  von  der  erregten  Jugend  oft  sehr  bedeutende 
Mengen  von  Wein  und  Bier  consumirt.  Noch  mehr  ist  diess 
selbstverstandlich  in  den  Wein  und  Bier  producirenden  Lan- 
dern der  Fall. 


')  Die  auf  diesen  Fall  beziiglichen  Daten  finden  sich  im  27.  Jahres- 
bericht  des  Jenner' schen  Kinderspitales  ausfiihrlich  mitgetheilt.  Siehe 
Anhang  pag.  79,  Anmerkung. 

2)  Der  Alkoholismus,  Berlin  1878.  pag.  828. 


Wahrend  bei  dieser  Art  des  Genusses  alkoholischer  Ge- 
tranke vor  Allem  die  Unkenntniss  ihrer  scliadlichen  Einwir- 
kung  auf  den  kindlichen  Organismus,  ferner  die  so  weit  ver- 
breitete  irrige  Anschauung  „es  sei  der  Alkohol  ein  Starkungs- 
inittel4,  sovvie  endlich  die  den  Kindern  innewohnende  Sneht 
..die  Gewohnheiten  der  Erwachsenen  nachzuahmen“,  wohl  die 
Haupttriebfeder  bilden,  trifft  speciell  uns  Aerzte  fur  eine  dritte 
W eise.  auf  welcher  alkoholische  Getranke  ihren  Weg  bis  zum 
Saugling  in  der  Wiege  und  zu  jeder  Stufe  des  Kindesalters 
finden,  ein  barter  Yorwurf. 

Schon  zu  Ende  des  18.  Jahrhunderts  war  von  England 
die  Brown' ache  Lebre  ausgegangen,  dass  die  Ursacbe  aller 
Erkrankungen  in  Ueberreizungs-  und  Schwache-Zustanden,  in 
sogenannten  Sthenieen  und  Astbenieen  begriindet  sei.  Gegen 
die  Letzteren  sollten  sich  Reizmittel,  vor  Allem  der  Alkohol, 
am  Zweckmassigsten  erweisen.  Diese  Lehre  wurde  im  Laufe 
der  ersten  Hiilfte  unseres  Jahrhunderts  in  ihren  therapeu- 
tischen  Consequenzen  von  dem  englischen  Arzte  Todd  und 
seinen  Schiilern  auf  sammtliche  entziindliche  Erkrankungen, 
namentlich  die  typhbsen  Fieber  ausgedehnt.  Als  wirksamste 
Behandlung  derselben  wurde  die  Darreichung  ganz  enormer 
Quantitaten  alkoholischer  Getranke  empfohlen.  Es  war  zu 
dieser  Zeit  keine  Seltenheit,  dass  einem  Typhuskranken  im 
Verlaufe  der  24  Stunden  2 bis  3 Flaschen  schweren  Roth- 
weins  und  zudem  noch  bedeutende  Quantitaten  Champagner 
und  Cognac,  von  Letzterem  zuweilen  ebenfalls  bis  zu  einer 
Flasche  taglich  verabreicht  wurden. 

Im  Verlaufe  der  Zeit  wurde  namentlich  von  Trousseau, 
Moneret , Terrier  in  Frankreich  r)  fiir  den  Typhus,  von  Lieber- 
meister , Riegel , Jiirgensen  in  Deutschland  fiir  den  Typhus  und 


')  Soulie  behandelte  ebenfalls  wahi'end  einer  Typlmsepidemie 
sammtliche  leichten  und  schweren  Fillle  mit  Rum  (60—80  Gr.).  Bullet. 
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die  sogenannten  asthenischen  Lungenentziindungen,  von  l)uret 
und  Breisky  fur  das  Puerperalfieber , von  Leyden  fur  die 
Gangraena  pulmonum,  von  Volkmann  fur  das  Erysipel  nach- 
gewiesen , dass  die  Darreichung  alkoholischer  Getranke  bei 
der  Behandlung  dieser  Erkrankungen , innerhalb  vernunftge- 
masser  Grenzen  und  bei  entsprechender  Individualisirung  sekr 
e'unstis:  einwirken  kann,  dass  dadurch  Fieber  und  Prostration 
herabgemindert,  und  wakrend  der  Dauer  des  Fiebers  keine 
Trunkenkeit  hervorgerufen  wird. 

Was  sich  so  fur  die  schwersten,  von  drokendem  Sinken 
der  Krafte  begleiteten  Erkrankungen  bewakrte,  wurde  nun 
tkeils  aus  unverstandigem  Fanatismus  fur  diese  giinstige 
tkerapeutiscke  Einwirkung  des  Alkokols,  tkeils  olme  jede 
Ueberlegung,  auf  die  Gesammtkeit  alter  acuten  und  aucli 
ckroniscken  Krankkeitsprocesse  iibertragen.  Nock  bis  in  die 
jiingste  Zeit  fiigte  ein  grosser  Tkeil  der  Aerzte  jeder  Bekand- 
lung  einer  fieberkaften  Erkrankung,  zumal  im  Kindesalter. 
ausdriicklick  die  Darreicliung  von  Cognac,  nieist  okne  genaue 
Dosirung  desselben,  bei.  Audi  keute  gesckiekt  leider  nock 
vieler  Orts  dasselbe.  Je  nack  Belieben  der  Eltern  oder  Pflesrer 
erhalten  die  kleinen  Patienten  wakrend  der  ganzen  Dauer  der 
Erkrankung  bald  grossere  bald  geringere  Quantitaten  allvo- 
kolischer  Getranke.  Die  Vorstellung  der  Zweckmassigkeit  der 
Einverleibung  namentlick  von  Cognac  bei  jeder  Erkrankungs- 
form  kat  sick,  auf  die  arztlicke  Autoritat  gestiltzt,  so  in  das 
Volksbewusstsein  eingelebt,  dass  nickt  wenige  Mutter,  kiiufig 
auf  Anratlien  der  Wartefrauen,  der  Saugflascke  ikrer  Lieb- 
linge  einige  Tropfen  Cognac  zusetzen.  Eine  grosse  Zakl  von 
Eltern  greifen,  bei  leickteren  Ernakrungsstorungen  aucli  ikrer 
ixlteren  Kinder,  zum  Cognac  und  verabreicken  den  kleinen 

de  therapeutique  1870.  — Auch  Bouvier  trat  bekanntJich  fur  die 
Yerabreichung  grosserer  Gaben  alkoholreichen  Weins  an  Typlius- 
kranke  ein. 
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Patienter>  oft  mehrmals  taglich  und  nicht  selten  wahrend 
Woclien  und  Monaten  nicht  geringe  Quantitaten  dieser  Pa- 
nacee  1 2 3).  Yoriibergehend  tritt  auch  an  die  Stelle  des  Cognac 
irgend  ein  reichlich  Alkohol  enthaltender  Wein,  und  geschielit 
so  mit  den  Kindern  der  Wohlhabenden  dasselbe,  was  wir  oben 
beziiglich  der  Kinder  der  Armen  mit  Riicksicht  auf  den  Brannt- 
wein  beklagt  haben  — s i e kommen  a u s dem  r e g e 1- 
massigen  Genusse  alkoholischer  Getranke  nicht 
heraus!  Gerade  diese  unter  der  Maske  des  Medicamentes 
sich  in  die  F amilie  einschleichende  Alkoholisirung  der 
Kinder  diirfte  am  schwersten  wieder  auszurotten  sein ! 

Eine  warnende  Stimme  gegen  den  Alkoholgenuss  im 
Kindesalter  hat  im  Jahre  1888  auf  dem  VII.  Congress  fur 
innere  Medicin  Professor  Nothnagel a)  erhoben.  Er  bezeiclmete 
unter  dem  Beifall  der  zahlreich  versammelten  Aerzte  „als 
einen  Ivrebsschaden  unserer  Zeit.  dass  man  den  kleinen  Kin- 
dern vom  2.  bis  3.  Lebensjahre  an  bei  Tische  Wein  und  Bier 
verabreiche“.  In  der  Deutschen  medicinischen  Wochenschrift 
gleichen  Jahres  trat  in  mehr  allgemeiner  Fassung  Professor 
Mosler  '■'•)  gegen  den  Alkoholmissbrauch  iiberhaupt  auf.  Ich 
selbst  habe  schon  fruher,  im  Jahre  1884,  im  22.  medicini- 
schen Bericht  des  Jenner  schen  Kinderspitales,  unter  Ver- 

')  Vergl.  Anhang  pag.  48.  Uebereinstimmende  Mittheilungen  be- 
siiglicb  ahnlicher  Verhaltnisse  in  England  wurden  bei  Gelegenheit  einer 
Mittheilung  des  Dr.  Thomas  Marc  Maddew  in  Dublin  fiber  Alkoholismus 
bei  Kindern  ebenfalls  von  den  Aerzten  I).  Barlow  und  O’Connor  ge- 
macht.  Brit.  Med.  Journal.  23.  August  1884.  Vergl.  Arch.  f.  Kinderheil- 
kunde,  vol.  VI.  H.  G.  1885,  pag.  464. 

2)  Verhandlungen  des  VII.  Congresses  fur  innere  Medicin.  Wies- 
baden 1888.  pag.  137. 

3)  Ueber  Alkobol-Missbrauch.  Deutsche  medicinische  Wochenschrift 
1888,  Nr.  47.  In  selir  energischer  Weise  machte  bekanntlich  Bunge  in 
seiner  bekannten  Schrift  (Die  Alkoholfrage,  Leipzig  1887)  „gegen  den 
Alkoholgenuss  iiberhaupt“  Front. 
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offentlichung  hierauf  beziiglicher  Krankengeschichteu,  sowolil 
vor  clem  regelmassigen  friilizeitigen  Alkoholgenuss  iiberhaupt, 
als  speciell  vor  dem  medicamentosen  Missbrauche  geistiger 
Getranke  im  Kindesalter  gewarnt. 

Audi  die  sogenamiten  Temper enz-Gesellschaften, 
sowie  die  zur  Behandlung  der  Alkoholfrage  zusammenberufenen 
intern ationalen  Oongresse  haben  sicli  seit  Jahren  in  sehr 
anerkennenswerther  und  zum  Theil  auch  erfolgreicher  W eise 
bemiilit,  den  Alkoholgenuss  der  Jugend  zu  beschranken  *).  Es 
sind  auch  aus  diesen  Kreisen  eine  Reihe  von  Schriften  her- 
vorgegangen,  welche  in  diesem  Sinne  theils  vom  rein  volks- 
wirthschaftlichen,  theils  vom  padagogischen  oder  auch  vom  reli- 
giosen  Stanclpunkte  aus  zu  wirken  suchen. 

Alle  diese  vielfachen,  von  der  edelsten  Absicht  getragenen 
Bemuhungen  haben  sich  jedoch  bis  jetzt  als  ungen iigend 
erwiesen.  Es  mag  diess  zum  grossen  Theil  dadurch  bedingt 
sein,  dass  die  hygienisehen  Einfllisse  des  Genusses  gei- 
stiger Getranke  auf  den  kindlichen  Organismus  bis  jetzt  noch 
nicht  hinreichend  klar  gelegt  worden  sind.  Wir  horen 
deshalb  von  Aerzten  und  Laien  auch  heute  noch  nicht  selten 
die  Fragen  aufwerfen:  ..Haben  wirklich  spirituose  Getranke, 
wenn  auch  nur  in  massiger  Weise  genossen,  auf  den  kind- 
lichen  Organismus  eine  so  viel  schadlichere  Einwirkung  als  auf 
den  Erwachsenen?11  und  feriier  „ las  sen  sich  bei  Kindern  wirk- 
lich ernstere,  mit  dem  friilizeitigen  Alkoholgenuss  direct  zu- 
sammenhangende  Erkrankungen , zumal  des  Nervensystems 
nachweisen?“ 

Versuchen  wir  liier  in  Ktirze  eine  Beantwortung  zunachst 
clieser  Fragen: 

Derwirksame,  berauschende  Bestandtheil  der  alkokolischen 

’)  Ein  ganz  besonderes  Verdienst  hat  sich  in  dieser  Beziehung 
der  im  September  dieses  Jahres  (1890)  in  Christiania  abgehaltene  Alko- 
hol- Congress  erworben. 


Getranke,  welche  vom  Menschen  genossen  werden.  ist  der 
Aethylalkohol.  Wir  setzen  hier  voraus,  dass  derselbe  in 
diesen  Getranken  in  reinem,  von  den  scliweren  Alkoholen  oder 
Fuseldlen  befreiten  Zustand  vorhanden  sei  and  lassen  deshalb 
bei  unserer  Betrachtung  die  Nebenwirk  ungen  der  Verunreini- 
gung  alkoholischer  Getranke  ausser  Acht. 

Auch  der  chemisch  reine  Aethylalkohol  ist  fur  den  mensch- 
lichen  Organismus  vom  pharmakologischen  Standpunkte  aus 
als  Gift  zu  bezeicknen.  Die  Literatur1)  erwiihnt  den  Tod  eines 
dreijahrigen  Kindes  nach  einer  Einzelgabe  von  75  Grammes, 
ebenso  den  Tod  eines  Erwachsenen  nach  dem  Trinken  von 
330  Grammes  unvermischten  Aethylalkohols.  Wobl  noch  kleinere 
Gabon  desselben  kbnnen  auf  beiden  Alterssfufen  den  Tod  ver- 
anlassen , wenn  sie  bei  leerem  Magen  und  in  unvermischtem 
Zustand  eingenommen  werden. 

Die  als  Genussmittel  in  Betracht  kommenden  geistigen 
Getranke  enthalten  den  von  uns  im  Folgenden  nur  kurzhin 
als  „Alkohol“  bezeichneten  Aethylalkohol  in  sehr  verscliie- 
dener  Menge.  So  betragt  der  Alkoholgehalt  des  arzneilich  ge- 
brauchten  Cognac  etwa  55°/o,  des  gewohnlichen  Trink-Brannt- 
weins  45  bis  50  °/o,  der  bei  uns  meist  verwendeten  Weinsorten 
8 bis  10°/o.  Der  so  haufig  in  der  Kinderstube  anzutreffende 
Malaga  hat  einen  Alkoholgehalt  von  1 7 bis  selbst  28  °/o . Aber 
auch  der  Alkoholgehalt  des  als  harmlos  betrachteten  Bieres 
ist  nicht  zu  unterschfitzen.  So  betragt  derselbe  fur  gutes 
Lagerbier  4,3  bis  5,1,  fur  leichtes  Schankbier  3,8  bis  4 Ge- 
wichts-Procent.  Das  Nachdenken  manches  habituellen  Bier- 
trinkers  diirfte  iibrigens  — hier  nebenbei  hemerkt  — die 
einfache  Berechnung 2)  erregen,  dass  er  in  einem  Tages- 

0 Kayser,  ein  Beitrag  zur  Alkoholfrage,  Inaug. -Dissert.  Kiel  1888. 
pag.  11. 

2)  Vergl.  Lissauer , iiber  den  Alkoholgehalt  des  Bieres.  Berliner 
kl.  Wochenschr.  1865.  pag.  348. 
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quantum  von  5 Seidel  eiues  leichten  Sckankbieres  (von  5 Vol.- 
Procent  = 3,9  Gewichts-Procent  Alkobolgehalt)  schon  so  viel 
Alkobol  geniesst,  als  in  einem  halben  Seidel  Branntwein  ent- 
halten  ist. 

Betracbten  wir  zunachst  die  rein  physiologiscke  Ein- 
wirkung  entsprecbender  Gaben  Alkohols  auf  den  gesunden 
kindlicben  Organismus: 

Audi  beim  Kinde  erhalten  wir  selbstverstiindlich  eine 
verscbiedene  Wirkung  der  alkobolischen  Getranke,  je  nacli- 
dem  sie  in  verdunntem  oder  concentrirtem  Zustand,  in  kleiner 
oder  grdsserer  Menge,  selten  oder  in  regelmassiger  taglicber 
Folge  einverleibt  werden.  Die  bier  zu  besprediende  rein 
phys iologisclie  bezw.  pliar makologische  Alkoholwir- 
kung  auf  den  kindlicben  Organismus  beziebt  sicli  auf 
die  Darreichung  genau  dosirter,  siclier  wirkender,  aber  nicbt 
Gefabr  bringender  Gaben  mit,  Wasser  verdiinnten  Alkoliols. 
Beziiglicb  des  Symptomenbildes  der  acuten  toxischen  Alko- 
liolwirkung  auf  die  Nervencentren  musste  selbstverstandlicb 
die  klinische  Beobacbtung  der  bereits  erwabnten,  im  Kinder- 
spitale  bebandelten  Falle  von  Kinder-Trunkenbeit x)  an  die 
Stelle  des  pliysiologiscben  Experimentes  treten.  Wir  fiigen 
nocb  bei,  dass  aucli  da,  wo  es  sicli  in  der  Folge  um  die 
Beobacbtung  der  Alkobolwirkung  in  der  Form  der  oben  ge- 
nannten  alkobolischen  Getranke  (Cognac,  Wein,  Bier),  handelt 
wir  der  Einfachheit  wegen  nur  von  Alkokol-Darreicliung  und 
Alkohol -Wirkung  sprecben  werden. 

Der  Alkobol  wird  durcli  die  Darmvenen  und  zum  kleineren 
Tlieil  durcli  die  Chylusgefasse  in  den  Blutstrom  aufgenommen. 
Er  kann  sckon  wenige  Minuten*  2)  nacb  seiner  Einfiilirung  in 
den  Magen,  sowohl  im  venosen  und  arteriellen  Blut,  als  im 

')  Vergl.  Anliang  pag.  70,  71,  79  u.  A. 

2)  Dogiel  ,■  Pfliiger's  Archiv  fiir  Anatomie  und  Physiologie.  Bd.  8, 
1874,  pag.  604  u.  ff. 


Hauptstamme  des  Lymphgetasssystemes  nachgewiesen  werden. 
Dem  Blutreichthum  der  einzelnen  Organe  entsprechend  ent- 
halten  dieselben  den  durch  die  Gefasswanduneren  hindurch- 
getretenen  Weingeist.  Am  lebhaftesten  geht  gleicli  von 
Anfang  an  die  Aufnahme  desselben  seitens  des  Gehirnes 
vor  sich. 

Als  erste  Alkoholwirkung  sehen  wir  die  Herzbewegung 
beschleunigt , die  Pulsfrequenz  vermehrt,  die  Spannung  der 
Arterienwandungen  und  den  Blutdruck  dagegen  herabgesetzt. 
Einzelne  Beobachter,  wie  Zimmerberg , schreiben  die  Znnabme 
der  Pulsfrequenz  der  erregenden  Einwirkung  ausserer  Mo- 
mente,  nicht  dem  Alkohol  selbst  zu.  Die  Erweiterung  der 
Gefasse  und  ihre  BlutuberfUllung  sind  durch  eine  Lahmung 
des  Gefasstonus  veranlasst;  sie  erklaren  die  Gesichtsrothe  der 
Trinker  1).  Das  Blut  selbst  erleidet  durch  die  hier  in  Be- 
tracht  kommenden  Alkoholgaben  keine  Yeranderung. 

Die  Athmung  ist  Anfangs  beschleunigt ; nachmals  ver- 
langsamt,  die  Kohlensaureausscheidung  vermindert. 

Ivleine  Dosen  nicht  concentrirten  Alkohols  regen  die 
Absonderung  des  Magensaftes  an  und  vermehren  sie.  Grossere 
oder  wahrend  des  Verdauungsvorgangs  genossene  Gaben 
storen  und  verlangsamen  2)  die  Verdauungsfunctionen,  ja  heben 
dieselben  voriibergehend  vollkommen  auf. 

Der  Stoffwechsel  wird,  nach  der  Beobachtung  der 
Mehrzahl  der  betreffenden  Forscher3),  selbst  durch  kleinere 


‘)  Nach  Parkes  und  Richardson  bei  Baer  op.  c.  pag.  28. 

2)  Yergl.  Kretschy,  Beobachtungen  und  Versuche  an  einer  Magen- 
fistelkranken.  Deutsches  Archiv  f.  klin.  Med.  1876.  H.  VI.  Vergl.  Baer, 
1.  c.  pag.  87. 

3)  FokTcer,  Obernier,  Rabuteau,  Ziilzer,  Striibiny  (vergl.  Nothnagel 
und  Rossbach , Handb.  der  Arzneimittellehre , 6.  Aufl.  1887,  pag.  385) 
fanden  auch  nach  kleinen  Alkoholgaben  die  Harnstoffausscheidung  ver- 
mindert, somit  den  Eiweissverbrauch  im  Korper  lierabgesetzt. 
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Alkoholgaben  lierabgesetzt.  Dieselben  diirfen  deshalb 
beim  gesunden  Individuum  keinen  Falls  als  die  Ernahrung 
und  Anbildung  der  Korpergewebe  unterstiitzend  betrachtet 
werden. 

Der  Alkoliol  bat  nur  in  grossen,  fur  den  kindlichen  Orga- 
nismus  uberhaupt  nicbt  zulassigen  Gaben  eine  Temp  e- 
ratur  berabsetzende  Einwirkung.  Dieses  Sinken  der 
Korpertemperatur  hangt  ab  von  der  starkeren  Warmeabgabe 
durch  die  erweiterten  Hautgefasse,  von  dem  lahmenden  Ein- 
fluss  auf  die  Muskeln  und  der  Herabsetzung  der  Oxvdatious- 
vorgange  in  den  Korpergeweben. 

Beziiglich  seiner  Wirkungen  auf  das  Centra  In  er  ven- 
system  gehort  nach  Schmiedeberg  der  Alkoliol  zu  den  nar- 
kotiscb  wirkenden  Yerbindungen  der  Fettreibe.  Er  bildet 
mit  dem  Chloroform  eine  gemeinscliaftliche  Gruppe, 
zu  welcher  von  den  speciell  anastbesirend  wirkenden  Medi- 
camenten  ebenfalls  der  Aether,  von  den  mehr  Scblaf  erzeu- 
genden  das  Cbloralbydrat , der  Paraldehyd,  das  Uretban  ge- 
reclinet  werden.  Beim  Alkoliol  tritt  die  anasthesirende 
Wirkung  vor  der  „ allgemein  betaubenden,  narkotisirenden“ 
zuriick.  In  seiner  acut  toxischen,  vulgar  als  Rausch  bezeich- 
neten  Aeusserung  wird  zunacbst  die  Functionsfabigkeit  des 
Gebirns,  dann  des  Riickenmarks  und  schliesslicli  des  verlan- 
gerten  Markes  berabgesetzt  und  bis  zu  einem  gewissen,  der 
Wiederherstellung  noch  fabigen  Grade  aufgehoben.  Dasselbe 
gescbieht  beziiglicb  der  Reflexerregbarkeit J). 

Wir  stellen  uns  vor.  dass  in  jenen  Fallen,  bei  welchen 
es  sicli  nur  um  eine  kurz  vorubergebende  Wirkung  des 
Alkoholes  auf  das  Centralnervensystem  handelt,  sicli  derselbe 

b Yergl.  hieriiber  Schmiedeberg , Grundriss  der  A rzn eim i ttel  1 ehr e, 
2.  Aufl.  1888 , pag.  16  u.  ff.  — In  der  sckon  fruhen  Aufhebung  der 
Reflexerregbarkeit  liegt  ein  wesentlieher  Unterschied  der  Wirkung  des 
Alkohols  von  derjenigen  des  Morpliiums. 
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nur  locker  an  die  Zellen  desselben  keftet,  dass  dagegen  bei 
schweren  und  dauernden  Functionsstbrungen  der  nervosen 
Centralorgane,  die  Alkoholwirkung  die  ckemiscken  Affinitaten 
der  Nervenelemente  aufhebt  und  die  Lebensfakigkeit  der 
Letzteren  vernichtet. 

Beim  Kinde  stellfc  sick  die  eben  als  Rausck  bezeicknete 
vorubergekende  acute  Alkokolintoxication  in  zwei 
meist  sckarf  von  einauder  getrennten  Sy  mptomgruppen 
dar.  Die  e r s t e derselben , das  Stadium  der  Aufre- 
gung,  ist  durck  eine  grosse  Empfindlickkeit  gegen  aussere 
Reize  und  lebkafte  Muskelunruke  gekennzeicknet.  Dieselbe 
steigert  sick  nickt  selten  bis  zum  Ausbruch  klonischer  und 
tetanischer  allgemeiner  Muskelkrampfe  ').  Auf  diese  Periode 
hockgradiger  Aufregung  von  sekr  versckiedener,  meist  jedock  * 
nur  kurzer  Dauer  folgt  das  Stadium  sckvverer  Depres- 
sion und  lakmungsartiger  Erscklaffung  der  Nerven- 
tkatigkeit.  Bei  den  zu  unserer  Beobacktung  gelangten  Fallen 
von  Kinder- Trunkenkeit  lagen  diese  Kinder  12  bis  18 
und  in  einem  Falle  selbst  3G  Stunden  in  sckwerem,  koma- 
iiknlickem  Scklaf,  aus  dem  sie  durch  kalte  Begiessungen  nur 
ganz  voriibergekend  zu  erwecken  waren. 

Gerade  in  dem  bis  zur  toxischen  Wirkung  sick  stei- 
gernden  Einfluss  auf  das  Centralnervensystem  kennzeicknet 
sick  die  weit  intensivere  und  sckadigender e Einwirkung 
alkokoliscker  Gretranke  auf  den  Organismus  des  Kindes,  als 
auf  denjenigen  des  Erwacksenen.  Die  im  Aufregungsstadium 
sick  zuweilen  einstellenden  Convulsionen  finden  ikr  Analogon 
in  der  toxisclien  Einwirkung  der  acuten  Infectionsprocesse, 
des  Sckarlacks,  der  Dipktkeritis  u.  A.  auf  die  Nervencentren 
des  Kindes.  Auck  kier  aussert  sick  kaufig  die  Initial  wirkung 

')  Diese  Periode  der  Aufregung  kann  ausnahuisweise  wegfallen 
und  die  Lahmung  der  Hirnfunctionen  so  fort  eintreten. 
Yergl.  Anhang  pag.  85  u.  ff. 

Demme,  Einfluss  des  Alkohuis.  2 
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in  dem  Auftreten  convulsiver,  sogenannter  eklamptischer  Zu- 
talle;  beim  Erwaclisenen  ist  diess  nicht  oder  wenigstens  nur 
ausserst  s e 1 1 e n der  F all. 

Nur  verhaltnissmassig  kleine  Gaben  Alkohols  haben  aul 
das  Nervensystem  des  Ivindes  eine  vorubergehend  belebende 
und  deshalb  scheinbar  kraftigende  Einwirkung.  Es  folgt 
jedoch  aucli  liier  auf  die  Erregung  sehr  bald  die  ErschlafFung1). 
Die  geistigen  Getranke  betauben  voriibergeh  e n d das 
Mudigkeitsgefiihl 2).  Sie  lassen  dasselbe,  jedoch  nur  fur 
kurze  Zeit,  vergessen.  Diese  Beobachtung  ist  iibrigens  langst 
fiir  den  Erwaclisenen  in’s  Praktische  iibersetzt  worden.  Wer 
seine  Krafte  nachhaltig  anregen  und  die  dem  Alkoholgenuss 
f'olgende  ermattende , einschlafernde  Einwirkung  vermeiden 
will,  der  bedient  sicli  hierzu  des  Kaffe’s  oder  Thee’s,  nicht 
aber  der  geistigen  Getranke.  So  hebt  bei  ermudenden  Berg- 
touren  starker  Kaffe  anhaltend  die  sinkenden  Krafte.  Bei 
erschopfender  Geistesarbeit  wirken  Kaffe  und  Thee  fur  langere 
Zeit  erfrischend.  Eine  grossere  Gabe  Alkohol  befahigt  wohl 
zu  einer  augenblicklichen,  jedoch  nie  zu  einer  dauern- 
den  Anspannung  der  Krafte.  Yiele  Armeeverwaltungen  haben 
deshalb  an  Stelle  des  Branntweins  den  Kaffe  eingeftihrt. 
Selbst  die  Nordpolfahrer  haben  fur  ihre  Reisen  in  strengster 
Kalte  den  Alkoholgenuss  verbannt 3)  und  durch  Thee  und 
Kaffe  ersetzt. 

Es  sei  hier  noch  erwahnt , dass  vora  rein  p h a r m a- 
kologischen  Standpunkte  aus  ( Schmiedeberg ) das  uns  als 


*)  Bins  clruckt  diess  sehr  einleuchtend  dahin  aus,  dass  der  Alkohol 
zu  jenen  erregenden  Agentien  gehore,  welche  stets  den  entsprechend 
weiten  Ausschlag  des  Pendels  nach  der  entgegengesetzten  Seite  be- 
dingen.  Yorles.  iiber  Pharmakolog.  1884,  II.  Abth.  pag.  372. 

2)  Vergl.  ebenfalls  Btnigr,  die  Alkoholfrage.  Leipzig  1887,  pag.  8- 

3)  Vergl.  Sonderegger,  Vorposten  der  Gesundheitspflege.  3.  Aufl. 
pag.  193. 
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erregende  Wirkung  des  Alkohols  erscheinende  Symptomen- 
bild  bereits  als  Folgen  der  begin nen den  Lahmung  ge- 
wisser  Hirnthatigkeit  zu  deuten  ist. 

Die  Ausscheidung  des  Alkohols  aus  deni  Organismus 
geht  nach  den  Untersuchungen  von  Binz1)  und  seiuen  Schiilern 
in  der  VVeise  vor  sich,  dass  derselbe  im  Organismus  unter 
intermediarem  Entstehen  von  Aldehyd  und  Essigsaure  grossten 
Theils  zu  Kohlensaure  und  Wasser  verbrannt  wird.  Handelt 
es  sich,  was  im  Kindesalter  wohl  nur  ausnahmsweise  der  Fall 
sein  diirfte,  um  eine  Ueberladung  des  Blutes  mit  Alkohol,  so 
wird  ein  kleiner  Theil  desselben  in  unzersetztem  Zustand  durch 
die  Nieren,  die  Haut  und  die  Ausathmung  eliminirt. 

Wir  kommen  nunmehr  zur  Besprechung  der  patholo- 
gischen  Ein  wirkung,  d.  h.  der  nachhaltig  und  selbst 
dauernd  schiidigenden  und  krankmachenden  Einflusse 
des  Alkohols  auf  den  kindlichen  Organismus.  Es  muss 
hier  hervorgehoben  werden,  dass  die  individuelle  Vertrags- 
fahigkeit  des  Kindes  gegenuber  alkoholischen  Getranken  ausser- 
ordentlichen  Schwankungen  unterworfen  ist,  dass  es  somit  kein 
in  Zahlen  auszudriickendes  Massverhaltniss  giebt,  bis  zu  wel- 
chem,  den  betreffenden  Altersstufen  entsprechend,  der  Genuss 
alkoholischer  Getriinke  fur  die  Integritat  des  kindlichen  Or- 
ganismus gleichgultig  ist  und  jenseits  welchem  die  Alkohol- 
aufnahme  zur  Erkrankung,  ja  zum  allmaligen  Untergang  des 
kindlichen  Individuums  ftihrt.  So  wurde  im  Jahre  1884  im 
Jenner  schen  Kinderspitale  ein  15  Jahre  alter,  kraftiger,  an 
einer  Neuralgie  des  Trigeminus  (an  Gesichtsschmerz)  leidender 
Knabe  verpflegt,  bei  welchem  sich  nach  einer  Gabe  von 
5 Grammes  mit  Wasser  verdunnten  Cognacs  das  characteri- 
stische  Bild  des  Rausches  einstellte.  Bei  Wiederholung  des 

')  Loc.  cit.  pag.  364.  Nach  Binz  wird  dadurch  .die  Spannkrait 
des  Alkoholmolekiils  in  Warrne  und  lebendige  Kraft  uragesetzt  und  deni 
Organismus  der  Zerfall  eines  Theiles  seiner  (Joniponenten  erspart.“. 
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Experimentes  war  der  Erfolg  jedes  Mai  derseibe.  Eine  ahn- 
liche  Beobachtung  von  rascbem  Auftreten  eines  intensiven 
Rausches  bei  einem  10  Jahre  aiten,  korperlich  sehr  ent- 
wickelten  Knaben,  nach  der  Aufnahme  von  nur  40  bis 
50  Grammes  Rothwein , steht  mir  ebenfalls  zu  Gebote.  An- 
dererseits  leben  gewiss  in  unserer  aller  Erinnerung  Falle  von 
ungewohnlicher  Vertragsfahigkeit  kindlicher  Individuen  gegen- 
iiber  verhaltnissmassig  bedeutenden  Quantitaten  alkoholischer 
Getranke.  Es  liegt  nun  wohl  in  der  Natur  der  Sache,  dass 
bei  den  fur  den  Alkoholgenuss  sehr  empfindlichen  Kindern 
sich  die  gleich  zu  erwahnenden  organischen  Schadigungen 
friiher  und  wohl  auch  intensiver  einstellen  werden , als  bei 
denjenigen  kindlichen  Individuen,  welche  sich  durch  eine 
grossere  Widerst.andskraft  gegeniiber  der  Alkoholwirkung  aus- 
zeichnen. 

Die  fur  unsere  Kinderbevolkerung  seitens  der  Eltern  oder 
Pflegerinnen  falschlich  als  „ Starkungsmittel“  beliebte,  meist 
lange  fortgesetzte  Tagesgabe  von  2 bis  5 Grammes  Cognac, 
dem  Wasser  oder  der  Milch  zugesetzt.  stort  bei  Individuen 
zwischen  dem  2.  bis  5.  Lebensjahre  sehr  haufig  schon  den 
naturgemassen  Ablauf  des  Verdauungsvorganges.  Sie  erzeugt 
chronische  Reizung  der  Magenschleimhaut  mit  Dyspepsie. 

Besonders  schtidlich  wirken  die  zwischen  den  Malil- 
zeiten  dargereichten  alkoholischen  Getranke.  Sie  rufen  hier, 
wie  ich  mich  oft  durch  die  Untersuchung  des  Mageninhaltes 
tiberzeugt  habe,  eine  Uebersauerung  des  Magensaftes 
(reichlichere  Bildung  organischer  Sauren,  seltener  Ueberproduc- 
tion  von  freier  Salzsaure)  hervor.  Die  Eiweisskorper  werden  bei 
diesen  Kindern  meist  leicht  und  rasch,  die  Starkemehl  haltigen 
Nahrungsmittel  dagegen  nur  sehrlangsam  oder  gar  nicht  verdaut. 

So  entstehen  haufig  schwer  heilende  chronische  Magen- 
und  Darmcatarrhe,  welche  unter  Schwellung  des  Lymphdriisen- 
•systems  des  Darmkanales  zu  fortschreitendem  Gewichtsverlust 
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mid , tails  tier  Alkohol  nicht  ausgesetzt  wird , zu  unaufhalt- 
saniem  Verfall  der  Krafte  fiihren. 

In  einzelnen,  allerdings  selteneren  Fallen  komnit  es  in 
Folge  anhaltenden  reichlichen  Genusses  alkoholischer  Getranke, 
namentlich  Branntweins,  zu  der  unter  deni  Namen  der  Cirr- 
hose  bekannten  schweren  organischen  Schadigung  der  Leber. 
Es  handelt  sicli  dabei  hauptsachlich  um  anfangliche  Wuche- 
rung  und  spatere  Schrumpfung  des  die  Gefasse,  N erven  und 
Gallengange  in  der  Leber  begleitenden  Bindegewebes , unter 
den  Ausgangserscheinungen  der  Bauchwassersucht.  Birch- 
JJirschfeld  hat  ini  Gerhardt’ schen  Handbuche  der  Kinder- 
krankheiten  7 Falle  von  achter  Lebercirrhose  in  Folge  bestimmt 
nachgewiesenen  Alkoholmissbrauches  bei  Kindern  zwisclien 
dera  8.  und  15.  Lebensjahre  zusammengestellt 1).  Auch  im 
22.  Bericht  des  Jenner  schen  Kinderspitales  findet  sich  Leber- 
schrumpfung  mit  todtlichem  Ausgang  bei  zwei  deni 
Branntweingenusse  in  erschreckendem  Masse  ergebenen  Knaben 
im  Alter  von  4 x/2  und  8 Jahren  mitgetheilt 2). 

Yielfach  wurde  die  Frage  aufgeworfen,  ob  die  durch  chro- 
nischen  Alkoholmissbrauch  hervorgerufenen  Ernahrungsstorun- 
gen  bei  Kindern  auch  auf  das  Langenwachsthum  einzu- 
wirken  und  dasselbe  zu  verlangsamen  oder  selbst  vollkommen 
aufzuhalten  vermogen3).  Fiir  die  Kinder  von  Alkoholikern  lasst. 

')  op.  cit.  pag.  744  u.  ff.  Es  sind  diess  die  Beobachtungen  von 
Wunderlich  bei  zwei  Schwestern  von  11  und  13  Jabren,  von  Wilkes  bei 
einem  8 Jahre  alten  Madchen,  von  Gerhardt  bei  einem  15  Jahre  alten 
Potator,  von  Maggiorani  bei  einem  11  Jahre  alten  und  von  Murchison 
bei  einem  9 Jahre  alten  Knaben.  Vergl.  ferner  Anhang  pag.  53. 

2)  Siehe  Anhang  pag.  49  u.  If. 

3)  Sehr  belehrend  ist  in  dieser  Beziehung  eine  Reihe  von 
Experimenten,  welche  ich  im  pharmakologischen  Institute 
beziiglich  der  tortlaufenden  A 1 k o h o 1 i s i r un g frisch  geworfener 
Hunde  angestellt  habe  und  noch  fortsetze.  Von  jedem  Wurf  wird  je 
ein  Exemplar  als  Controlhund  normal  ernahrt.  Die  iibrigen  Hunde  des 
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sich  diess,  wie  sich  auch  aus  unserer  spateren  Besprechung 
der  hereditaren  Einflusse  tier  Trunk enheit  ergeben  wird,  mit 
zieralicher  Sicherheit  annehmen.  Aber  auch  bei  erblich  nicbt 
durch  Alkoholismus  belasteten  Kindern  scheint  sich  dureli 
sehr  fruhzeitigen  Genuss  alkoholischer  Getranke,  zum  Theil 
unter  Begunstigung  der  Entwicklung  rhachitischer  Erkran- 
kung,  ein  ahnlicher  Einfluss  auf  das  Langenwachsthum  geltend 
zu  machen.  In  unseren  hierauf  beziiglichen  tabellarischen 
Aufzeichnungen  findet  sich  bei  27  erblich  nicht  belasteten 
Kindern  — deren  Langenwachsthum  bei  der  vergleichenden 
Betrachtung  mit  normal  entwickelten  Kindern  derselben  Alters- 
stufe  ein  erhebliches  Zuriickbleiben  constatiren  liess,  und  deren 
Messung  unter  Vergleichung  mit  den  Normalangaben  von 
Vierordt , Vogel  -Biedert  u.  A.  eiue  Bestatigung  dieser  An- 
nahme  ergab  — 19  Mai  friihzeitiger , reichlicher  und  regel - 
massiger  Genuss  alkoholischer  Getranke  notirt. 

Bei  dreien  dieser  Fa  lie  Avurde  durch  die  periodisch  fort- 
gesetzte  Messung  nachgewiesen,  dass,  nach  vollstandiger  Auf- 
hebung  des  Alkoholgenusses,  sich  gegeniiber  friiher 
allmalig  eine  recht  erhebliche  Zunahme  des  Langen- 
Avachsthums  geltend  machte. 


gleichen  Wurfes  erhalten  dagegen  taglich  eine  bestimmte  Menge  der 
Milch  zugesetzten  absoluten  Alkohols,  unter  langsamer  Vermehrung  der 
Gabe  bis  zu  10  und  bei  cinzelnen  Exemplaren  bis  zu  20  Grammes  Al- 
kohol  in  24  Stunden.  Das  Resultat  dieser  noch  nicht  abgeschlossenen 
Experimente  geht  bis  jetzt  dahin,  dass  die  alkoholisirten  Hunde  anfangs 
ein  dem  Controlhunde  entsprechendes  normales  Wachsthum  und  ebenso 
die  regelmassige  Gewichtszunahme  zeigen,  dass  sie  dagegen  von  einer 
taglichen  Gabe  von  8 bis  10  Grammes  Alkohol  an,  sehr  ha u fig  ein 
langsameres  Wachsthum  bezAv.  eine  langsamere  GeAvichtszunahme 
wahrnehmen  lassen,  dass  ferner  der  Pelz  struppig  wird,  die  Haare  in  der 
Umgebung  der  Augenlider  ausfallen  und  nicht  sclten  der  Tod  unter 
epileptischen  Convulsionen  eintritt.  Ausfuhrliche  Angaben  hieruber, 
sowie  liber  die  anatomischen  Yeranderungen  der  inneren  Organe  werden 
seiner  Zeit  in  einem  Fachjournale  folgen. 


Die  b edeut ungs vollsten  Stor ungen  der  Gesundheit 
des  Ivindes  in  Folge  friihzeitigen  und  ubermassigen  Genusses 
geistiger  Getranke  treten  im  Gebiefce  des  Nerven systems 
zu  Tage.  Blicken  vvir  auf  die  schweren  und  bleibenden  ana- 
tomiscben  Lasionen,  welche  sicb  erfahrungsgemass  im  cerebro- 
spinalen  Nervensystem  erwaclisener  Alkoholiker  entwickeln, 
so  drangt  sicb  sofort  der  Gedanke  auf,  dass  bei  dem  unter 
dem  Einflusse  der  Alkoholwirkung  stehenden  Ivinde  die  so 
ausserst  zarten,  jeder  toxischen  Einwirkung  zuganglichen 
Nervenelemente  nocb  weit  leicliter  der  deletaren  Ein- 
wirkung alk oholiscber  Getranke  erliegen  miissen1). 

Als  weiteres  erschwerendes  Moment  fur  das  Zustande- 
kommen  dieser  destructiven  Wirkung  ist  der  Umstand  zu  be- 
zeichnen,  dass  es  sich  in  den  ersten  Lebensperioden  des  Kindes 
nicht  um  den  Einfluss  auf  einen  fertigen,  in  seinem  Wachs- 
tbum  abgeschlossenen  Organismus,  sondern  um  die  E i n- 
wirkung  auf  Organe  bandelt,  welclie,  wie  das  Gebirn, 
nocb  in  lebh after  Entwicklung  und  Ausbildung  be- 
griffen  sind.  Der  Blutreichthum  des  Centralnervensystemes 
in  dieser  ersten  Lebensperiode , die  durch  die  Erfabrung  be- 
kannte  Neigung  des  Gebirns  und  seiner  Decken  zu  Congestiv- 
zustanden,  zu  bedrohlicber  serbser  Durchtrankung,  zu  ent- 
ziindlicben  Yorgangen,  lassen  die  kiinstlicbe  Steigerung  des 
bier  naturgemass  bestebenden  Blutandranges  durcb  die  Ein- 
fubrung  alkoholischer  Getranke  scbon  a priori  als  gewagt 
und  irrationell  erscheinen . 

Thatsacblicb  bestatigen  aucli  nnsere  Erfalirungen 
diese  Annabme.  Wir  baben  aus  dem  nun  auf  28  Jahre  sicb 
beziebenden  Krankenstande  des  Jenner  schen  Kinderspitales 
eine  Reihe  theils  im  22.,  tbeils  im  27.  Jabresberi elite  ver- 
offentlichter  Beobacbtungen  gesammelt,  welche  die  Richtigkeit 


l)  Siehe  Anhang  pag.  70  und  71. 
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der  vorstehenden  Satze  in  iiberzeugender  Weise  darthun.  Es 
handelt  sich  bei  diesen  Krankheitsfallen  um  das  Auftreten 
von  Epilepsie1)  und  Veitstanz2)  bei  alteren,  erblich  nicht 
belasteten  Kindern  ausschliesslich  in  Folge  des  ana- 
mnestisch  genau  nacbgewiesenen  reichlichen  und  fort- 
gesetzten  Genusses  alkoholiscber  Getranke.  Fur 
die  atiologische  Bedeutung  des  Alkohols  in  diesen  Fallen 
spricht  zudem  die  Tbatsache,  dass  in  Folge  der  vollkommenen 
Unterdruckung  der  A lkobolzufubr,  unter  Spitalauf- 
sicht,  ohne  Anwendung  von  Medicamenten , die  epilepti- 
schen  Anfalle  ausblieben3)  und  der  Veitstanz  innerlialb 
verhaltnissmassig  kurzer  Zeit  abheilte. 

Mit  Rucksicht  auf  die  Eingangs  unserer  heutigen  Be- 
trachtung  berubrte  Frage,  *ob  im  Kindesalter  wirklich  ernstere 
Erkrankungen  des  Nervensystemes  im  Zusammenliang  mit 
fruhzeitigem  Alkoholgenuss  nachzuweisen  sind?“  betone  ich 
somit  hier  noch  einmal  ganz  besonders,  dass  es  nach  unseren 
Beobachtungen  keinem  Zweifel  unterliegt , dass  g r o b e 
E x c e s s e im  Genuss  von  Branntwein  , ebenso  von  Wein  4), 
auch  bei  psychopathisch  niclit  belasteten  kindlichen  Individuen 
zum  Auftreten  von  achter  Epilepsie,  gewiss  einer  der 
schwersten  und  unbeilvollsten  Erkrankungen  des  Nerven- 
systemes, fiihren  konnen.  Fiigen  Avir  jedoch  bei.  dass  gliick- 
licher  Weise  dieses  Vorkommniss  nur  in  seltenen  Fallen  in 
die  Erscheinung  tritt. 


’)  Siehe  Anliang  pag.  58,  60,  62,  85. 

2)  Siehe  Anhang  pag.  65. 

3)  Siehe  Anhang  pag.  78,  75  u.  ff. 

4)  So  hatte  ich  Gelegenheit,  den  Ausbruch  unheilbarer  Epilepsie 
bei  einem  10  Jahre  alten  Knaben  in  unmittelbarem  Anschluss  an 
einen  schweren,  bei  einem  Taufessen  acquirirten  Weinrausch  zu 
beobachten.  Siehe  Anhang  pag.  85.  Vergl.  ferner  Anhang  pag.  60 
und  61. 


Noch  ist  hier  der  Beobachtungen  von  Dr.  Janies  Ed- 
munds J)  zu  gedenken,  welche  es  wahrsckeinlich  macken,  dass 
in  Folge  reichlichen  Genusses  alkoholischer  Getranke  seitens 
stillender  Miitter  oder  Animen  die  betreffenden  Sauglinge  an 
Convulsionen  und  anderen  Reizersclieinungen  des  Gehirns  er- 
kranken  konnen  s).  Derselbe  Arzt  bringt  hiermit  ebenfalls  die 
spatere  Imbecillitat  und  selbst  Idiotie  solcher  Kinder  in  Zu- 
sammenhang. 

Von  grosster  Tragweite  fur  das  jugendliche  Individuum 
selbst,  fur  seine  Familie  und  den  Staat  ist  jedoch  vor  Allem 
der  die  sittliche  Kraft,  die  Moralitat  des  Menschen  lab- 
men  de  E influ ss  des  Alkoholmissbrauches.  Der  an 
den  reicblicben  Genuss  geistiger  Getranke  gewohnte  Knabe 
oder  Jiingling  lasst  in  Folge  der  die  Willensenergie  paraly- 
sirenden  Einwirkung  des  Alkohols  seinen  Leidenschaften  un- 
gehemmt  die  Ziigel  scbiessen.  So  scbreckt  er  schliesslich  weder 
vor  Ausschweifungen  aller  Art,  noch  vor  Verbrecben  zurtick 
und  endet  nicht  selten  durch  Selbstmord.  Aerzte  und  Juristen 
haben  leider  oft  genug  Gelegenheit,  die  Entwicklung  derar- 
tiger  trauriger  Existenzen,  der  Opfer  des  Alkoholismus , zu 
beobachten. 

Es  sei  mir  bier  noch  gestattet,  auf  eine  Einflussweise  des 
Alkoholgenusses  aufmerksam  zu  machen,  welche  das  Interesse 
der  Eltern  und  auch  der  Schulmanner  in  Anspruch  nehmen 
diirfte  und  welche  bis  jetzt  noch  nicht  kinreichend  klar  gelegt, 
wenigstens  nicht  entsprechend  gewiirdigt  worden  zu  sein 
scheint.  Durch  das  ganze  civilisirte  Menschengeschlecht  der  alten 
und  noch  mehr  der  rastloseren  neuen  Welt  geht  die  Klage 

’)  On  alcoolic  drinks  as  an  article  of  diet  for  nursing  mothers. 
Med.  Temp.  Journ.  1&70,  pag.  140.  Vergl.  ebenfalls  meine  hier  ein- 
schlagende  im  27.  Jahresbericht  des  Jenner  schen  Kinderspitales  rnitge- 
theilte  Beobachtung,  Anhang  pag.  80. 

2)  Vergl.  ebenfalls  Anhang  pag.  83  u.  ff. 
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zunehmender  Nervositat.  Unter  der  Bezeichnung  derNe lir- 
as then  ie  hat  man  in  jungster  Zeit  das  so  weit  verbreitete 
Symptomenbild  erschopfter  Nervenkraft,  reizbarer  Schwache, 
zusammengefasst.  Und  nicht  nur  der  in  seinem  Alter  Heran- 
gereifte,  der  den  gewaltigen  Anspruchen  seines  Berufes  zu 
erliegen  droht,  oder  der  zu  der  Last  der  Arbeit  noch  das 
Leben,  das  Jagen  und  Treiben  einer  Grossstadt  mitzumachen 
gezwungen  ist,  leidet  an  Neurasthenie  — auch  unsere  Jugend 
ist  zum  Theil  schon  der  modernen  Krankheit  ver- 
fallen.  Wie  mancher  Schuler  bietet  zwisclien  dem  12.  und 
15.  Jahre  das  Bild  reizbarer  Schwache,  klagt  iiber  Kopf- 
schmerzen,  Herzklopfen,  Schlaflosigkeit,  Yerstimmung  des  Ge- 
miithes  und  zahllose  almliche  nervose  Empfindungen.  Oder 
er  gewahrt  den  Eindruck  des  Stumpfsinns,  der  Theilnahms- 
losigkeit  gegeniiber  seiner  Umgebung.  Erganzt  wird  dieses 
Symptomenbild  durch  Abnahme  des  Gedachtnisses x),  unnatlir- 
liche  Schlafrigkeit  und  Ermattung. 

Gewiss  mit  Kecht  haben  sich,  namentlich  in  den  letzten 
Jahren,  die  Aerzte  und  Schulmanner  damit  beschaftigt,  die 
Ursachen  der  zunehmenden  Nervositat  der  Schuljugend  zu  er- 
griinden.  Mit  der  Aufmerksamkeit  auf  die  Einrichtung  der 
Schulraume,  auf  die  Einflusse  der  Licht-,  Luft-  und  Warme- 
Verhaltnisse , die  Construction  der  Schulbanke  gelit  gegen- 
wartig  die  Priifung  der  Zweckmassigkeit  des  Unterrichts- 
systemes  und  der  UnterrichtseinflUsse  Hand  in  Hand.  Es  ist 
nicht  zu  laugnen,  dass  ein  Theil  der  physischen  und  psychi- 
schen  Gebrechen  unserer  jugendlichen  Generation  auf  einer 
Ueberanstrengung  ihrer  Geisteskrafte,  auf  Mangel  an  gentigen- 
dem  Schlaf  und  namentlich  freier  Korperbewegung  zuruckzu- 
fuhren  sind.  Die  Bemilhungen  unserer  Hygieniker  voin  Fach 
moglichst  bald  und  grttndlich  eine  Aenderung  dieser  Zu- 


) Vergl.  Anhang  pag.  84  u.  ft'. 


stande  herbeizufiihren , sind  deshalb  auf  das  Warmste  zu 
begriissen. 

Die  Ursachen  der  zunehmenden  Nervositat  unserer  Schul- 
jugend  liegen  aber  nicht  allein  in  den  eben  geriigten  nach- 
theiligen  Einflussen  des  Schullebens.  Einen  nicht  gering  an- 
zuschlagenden  Antheil  haben  hieran  ebenfalls  die  ganze  un- 
zweckmassige  von  Genusssucht  getragene  Lebensweise  unserer 
Jugend,  vor  Allem  der  friihzeitige  und  in  rascher  Pro- 
gression zunehmende  Alkoholgenuss  derselben.  Wir 
haben  uns  in  vielen  Fallen  durcli  die  arztliche  Nachfrage  und 
Beobaclitung  iiberzeugt,  dass  ein  nicht  geringes  Contingent 
dieser  „fruh  nervos  gewordenen  Schuler"  zu  jener  Classe 
jugendlicher  Individuen  gehort,  von  denen  wir  Eingangs  unserer 
Betrachtung  gesagt  haben,  dass  sie  durch  den  „Starkungs- 
wahn  ihrer  Eltern  schon  von  ihrer  ersten  Kindheit  an  aus 
deni  Alkoholgenusse  nicht  herausgekommen  sind".  Die  Sum- 
mirung  der  lahmenden  Einfliisse  alkoholischer  Getranke  auf 
das  jugendliche  Gehirn  schadigt  die  zur  normalen  physiologi- 
schen  Function  notliwendige  Integritat  desselben.  Es  vermag 
das  so  benachtheiligte  Organ  die  den  Anforderungen  des  Schul- 
studiums  entsprechende  Arbeit  nicht  zu  leisten  und  kornmt  es 
zu  einer  Ueberanstrengung  der  Nervencentren , welche  nicht 
selten  den  ersten  Keim  zu  der  spateren  Nervositat  des  Schulers 
legt.  Auch  liier  handelt  es  sich  fur  den  Hygieniker  um  Auf- 
deckung  und  Bekampfung  der  durch  den  friihzeitigen  Alkohol- 
genuss hervorgerufenen  Schaden. 

Und  dass  solclie  nervose  jugendliche  Greise  nodi  gerettet 
und  der  naturlichen  Jugendentwicklung  wieder  zurlickgegeben 
werden  konnen,  lehrt  die  Erfahrung.  Verbannung  des  Alkohol- 
genusses  aus  ihren  Lebensgewohnheiten,  verniinftige  Ernahrung 
und  eine  hygienisch  geregelte  abhartende  Lebensweise,  das 
sind  hierzu  die  ersten  Bedingungen. 

Es  sei  hier  noch  eines  Experimentes  Erwahnung  gethan, 
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welches  zwei  rair  als  durchaus  zuverlassig  bekannte,  l'iir  den 
massigen  Weingenuss  im  Alter  vorgeriickterer  Kinder  einge- 
nommene  Manner  mit  ihren  zwischen  10  und  15  Jahren 
stehenden  Knaben  in  der  Absicht  angestellt  hatten,  sich  davon 
zu  iiberzeugen,  ob  ein  massiger  Weingenuss  die  Arbeitsenergie 
der  Letzteren  in  der  Scliule  und  bei  Hause  zu  steigern  ver- 
nioge  oder  aber  dieselbe  herabsetze  und  zu  rascherer  Ermat- 
tung  und  Erschlaffung  des  Geistes  und  Korpers  fiihre.  Die 
Quantitat  des  zur  Mittags-  und  Abendmaklzeit  dargereichten 
leicliten  Tisckweines  betrug  fur  die  jungeren  Knaben  ungefakr 
70,  fur  die  alteren  100  Grammes.  Der  Wein  wurde  stets  mit 
Wasser  vermischt  und  im  Verlauf  der  Mahlzeit  getrunken. 
Diese  Yersuche  wurden  gewissenhaft  wahrend  anderthalb 
Jahren  in  der  Weise  ausgefuhrt,  dass  stets  mehrere  Monate  des 
erwahnten  Weingenusses  mit  mehreren  Monaten  der  Abstinenz 
und  zwar  unter  moglichst  gleichmassiger  Berucksichtigung  der 
Jahreszeiten  wechselten.  Der  Erfolg  dieses  mir  freundlichst 
mitgetlieilten  Experimentes  war  der,  dass  die  Knaben  wahrend 
der  Perioden  des  Weingenusses  den  Eltem  matter,  schlafriger. 
weniger  zur  geistigen  Arbeit  aufgelegt  erschienen  und  dass 
namentlich  ihr  Schlaf  unruhiger,  haufiger  unterbrochen  und 
deshalb  weniger  ausruhend  und  erquickend  war.  Zweien  dieser 
Knaben  waren  die  genannten  Erscheinungen  so  auffallig  und 
lastig,  dass  sie  ganz  aus  freien  Stiicken  ihre  Eltern  darum 
baten,  mit  Wein  verschont  zu  werden. 

Hochgeehrte  Versammlung!  Wir  haben  bisher  die  physio- 
logische  und  pathologische  Einwirkung  des  Alkohols  auf  das 
kindliche  Individuum  bei  direkter  Aufnahme  alkoholischer 
Getranke  seitens  desselben  betrachtet.  Das  Kind  steht  jedoch 
nock  unter  anderen,  verderbKcheren  und  von  ihm  unab- 
hangigen  Einflussen  der  toxischen  Eigenschaften  des  Alko- 
hols. Der  nun  folgende  Abschnitt  wird  uns  den  Nachweis 
liefern,  dass  Trunksucht  der  Eltern  die  Lebensfahigkeit 
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mid  Gesundheit  ihrer  Nachkommen  in  selir  erheblicher 
Weise  schadigt  und  namentlich  auf  dieselben  erblich  uber- 
tragen  vverden  kann  *). 

Zu  den  interessantesten.  nach  vielen  Richtungen  noch  rath- 
selhaften  Erscheinungen  in  der  organischen  Natur  gehort  un- 
streitig  dieVererbung  von  bestimmten  Eigenschaften,  Thatig- 
keiten  und  Besonderheiten  des  Korpers  und  des  Geistes,  von 
den  Eltern  auf  die  Kinder  oder  auch.  mit  Ueberspringung 
einer  Generation  auf  spiitere  Generationen.  Tagtaglich  sehen 
wir,  dass  bestimmte  Eigenthiimlichkeiten  der  Eltern  auf  ilire 
Descendenten  libertragen  werden.  Geht  diess  dock  so  weit,  dass 
wir  beispielsweise  in  einzelnen  Fallen  den  Sohn  eines  uns  be- 
kannten  Mannes,  auch  wenn  wir  diesen  Sohn  zum  ersten  Male 
sehen  sollten,  am  Schnitt  des  Gesichtes,  am  Blick,  am  Klang  der 
Stimme  sofort  als  das  Kind  unseres  Bekannten  legitimiren. 
So  sehen  wir  eine  bestimmte  geistige  Begabung  fur  Sprachen. 
fur  Mathematik  oder  fiir  mechanische  Bethatigung,  oder  auch 
eine  hervorragende  kiinstlerische  Befahigung  sich  zuweilen  von 
Geschlecht  zu  Geschlecht  fortpflanzen.  In  der  Familie  der 
Bernoulli  folgten  sich  bedeutende  Mathematiker.  in  derjenigen 
der  Bach  hervorragende  Musiker. 

So  konnen  aber  auch  korperliche  Defecte  und  Missbil- 
dungen,  oder  bestimmte  Anlagen  zu  Erkrankungen  des  Korpers 
oder  des  Geistes  von  Generation  zu  Generation  ubertragen 
werden. 

Bis  in  die  neueste  Zeit  wurde  namentlich  von  den  Aerzten, 

*)  Dass  die  Frage  nach  der  Erblich keit  der  Trunksucht 
noch  nach  manoher  Richtung  hin  eines  eingehenden  Studiums  bedarf, 
erhellt  aus  der  Thatsache,  dass  die  Societe  Fran9a.ise  de  Temperance 
dieselbe  als  Preisfrage  fur  das  Jahr  1890  ausgeschrieben  hat  und  die 
Losung  derselben  mit  dem  Prix  Lunier  von  1000  Frs.  bedenken  wird. 
Vergl.  Bulletin  de  la  Soc.  Fran^aise  de  Temper.  1889,  2.  Serie,  T.  X. 
Nr.  3 und  4,  pag.  142. 
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den  Pathologen,  der  Standpunkt  festgehalten , dass  auch  er- 
worbene  Missbildungen  und  Krankheiten  der  Vererbung  unter- 
liegen  konnen.  Virchow  *)  hat  noch  in  einer  jiingst  erschienenen 
Arbeit  diese  Anschauung  vertreten.  Darwin  -)  huldigte  eben- 
falls  derselben  und  verwendete  die  Annahme  der  Vererbung 
umgeanderter  und  neu  erlangter  Fahigkeiten  des  lndividuums 
auf  die  Nachkommen  zur  Stiitzung  seiner  Theorie  uber  die 
Variation  der  Arten.  Auch  Ildckel 3)  nimmt  den  genannten 
Standpunkt  ein. 

Dieser  Anschauung  gegeniiber  vertritt,  gestutzt  auf  die 
Arheiten  von  Hertwig  4),  'van  Beneden  5 6);  Strassbnrger e),  Weiss- 
mann  7 8),  von  Kolliker s),  Flemming 9 10)  und  Anderen,  sowie  nacli 
seinen  eigenen  Untersuchungen , Z 2iegler1")  den  Standpunkt, 
„dass  im  Einzelleben  eines  Menschen  erworbene  pathologische 


J)  Descendenz  und  Pathologie,  Virchow' s Archiv  Bd.  103.  H.  1. 

2)  Das  Yariiren  der  Thiere  und  Pflanzen  im  Zustande  der  Dome- 
stication. Stuttgart  1868.: 

3)  Natiirliche  Schijpfungsgeschichte. 

4)  Das  Problem  der  Befruchtung  und  der  Isotropie  des  Eies,  eine 
Theorie  der  Vererbung.  Jena  1884.  Ferner:  Welchen  Einfluss  iibt  die 
Schwerkraft  auf  die  Tkeilung  der  Zellen.  Jena  1884. 

5)  La  maturation  de  l’oeuf,  Bullet,  de  l’acad.  royale  de  Belgique, 
2.  Serie,  T.  XL,  1879  und  Rech.  s.  1.  m.  1883. 

6)  Ueber  Befruchtung  und  Zelltheilung.  1878.  — Neue  Unter- 
suchungen iiber  den  Befruchtungsvorgang  etc.  Jena  1884. 

7)  Ueber  die  Vererbung.  Jena  1883.  — Ueber  Leben  und  Tod. 
Jena  1884.  — Die  Continuitat  des  KeimplasmaY  als  Grundlage  einer 
Theorie  der  Vererbung.  Jena  1885.  — Zur  Frage  nach  der  Vererbung 
erworbener  Eigenschaften.  Biol.  Centr.-Bl.  1886,  VI,  Nr.  2. 

8)  Die  Bedeutung  der  Zellkerne  fur  die  Vorgange  der  Vererbung. 
Zeitschr.  f.  wissensch.  Zoolog.  XL1I. 

9)  Zellsubstanz,  Kern-  und  Zelltheilung.  Leipzig  1882. 

10)  Konnen  erworbene  pathologische  Eigenschaften  vererbt  werden 
und  wie  entstehen  erbliche  Krankheiten  und  Missbildungen?  Beitr.  zur 
Anat.  und  Physiol.  Jena  1886.  Bd.  I,  H.  2 und  3,  pag.  363  u.  ff. 
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Eigenschaften  sich  nicht  vererben,  und  dass  erbliche  in  einer 
Familie  vorkommende  Missbildungen  oder  Krankheiten  auf 
Variationen  (bezw.  auf  krankhafte  Veranderungen?)  des  Keiraes 
desjenigen  Individuunis  zuriick  zu  fiihren  seien,  bei  welchem 
das  Leiden  in  der  Familie  zuersi  auftritt". 

Allerdings  zeigt  diese  zweite  Theorie  iiber  Vererbung 
eine  grossere  Uebereinstimmung  mit  den  uns  von  der  ent- 
wicklungsgeschichtlichen  Forschung  tiberlieferten  Thatsachen. 
Immerhin  sind  jedoch  dadurch  eine  Reihe  von  arztlichen  Be- 
obachtungen,  welche  fur  eine  erbliche  Uebertragung  erwor- 
bener  Erkrankungen  sprechen,  nicht  endgiiltig  widerlegt. 

Von  Krankheiten,  welche  sich  durch  Vererbung  in  Familien 
von  Generation  zu  Generation  ubertragen  konnen  und  sich  zum 
Theil  nur  durch  functionelle  Storungen,  zum  Theil  jedoch 
durch  anatomische  Lasionen  der  betreffenden  Korperorgane 
characterisiren,  sind  hervorzuheben : die  Geisteskrankheiten  und 
damit  verwandte  Erkrankungen  des  eentralen  Nervensystems, 
die  Bluterkrankheit  (Hamophilie) , der  fortschreitende  Muskel- 
schwund,  der  Diabetes  insipidus,  die  Gicht  — von  Augen- 
krankheiten  die  F arbenblindheit , die  Kurzsichtigkeit , der 
Albinismus,  die  Retinitis  pigmentosa. 

Bei  den  fur  unsere  heutige  Besprechung  wichtigen  Geistes- 
krankheiten wird  das  Erblichkeitsverhaltniss  von Ilagen1) 
auf  28,9  °/o,  von  Leidesdorf 2)  auf  25  °/o,  von  von  Speyr 3)  zu 
55,3  °/o,  von  Forel 4)  in  Zurich  sogar  zu  09  bis  85  °/o  an- 
gegeben.  Nach  Dejerine  ist  die  erbliche  Uebertragung  fur  das 
Auftreten  der  Geisteskrankheiten  von  der  grossten  Wichtigkeit. 

')  Statist.  Unters.  iiber  Geisteskrankheiten.  1876. 

’)  Wiener  med.  Wochenschr.  1887. 

3)  Die  alkohol.  Geisteskrankheiten  im  Basler  frrenhause  aus  den 
Jahren  1876 — 78.  Inaug.-Diss. 

■*)  Rechenschaftsbericht  iiber  die  Irrenanstalt  Burgholzli  fur  das 
Jahr  1880.  Zurich  1881.  — Vergl.  b.  Ziegler,  1.  cit.  pag.  386. 
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Er  giebt  an,  dass  in  der  Descendenz  entweder  die  gleiche  oder 
eine  andere  Geisteskr an kheit  auftreten  konne,  sowie  dass  dabei 
diese  Erkrankungen  des  Nervensystems  von  Generation  zu 
Generation  schwerer  werden.  Er  legt  dieser  Form  der  Ver- 
erbung  die  Bezeichnung  der  degenerativen  Vererbung  bei. 

Die  Trunksucht  und  ihre  verschiedenen  Aeusserungen, 
der  acute  Alkoholismus,  die  sogenannte  alkoholiscbe  Verriickt- 
heit,  das  Delirium  tremens  und  der  chroniscke  Alkoholismus 
— sie  werden  gegenwartig  allgemein  dem  Gebiete  der 
Geisteskrankheiten  zugerechnet.  Sie  finden  bier  als  spe- 
cif i sc h alkoholiscbe  Psychosen  ihre  Beriicksiclitigung. 
Beziiglich  ihrer  Vererbung  bestehen  die  eben  mit  Rucksicht 
auf  die  Geisteskrankheiten  im  Allgemeinen  dargelegten  here- 
ditaren  Verhaltnisse.  Trunksucht  der  Eltern  kann  die  Aeusse- 
rung  einer  erblich  iibertragenen  psychopathischen  Disposition 
sein  und  sich  selbst  wieder  in  den  Descendenten  als  Trunk- 
sucht oder  als  Geisteskrankheit  anderer  Form  aussern.  Fiir 
die  Schadigung  der  Nachkommenschaft  der  dem  Trunke  er- 
gebenen  Eltern  kommt  der  Umstand  in  Betracht,  dass  wohl 
angenommen  werden  darf,  dass  der  Alkoholmissbrauch  des 
Vaters  oder  der  Mutter  auf  die  Keimzellen-  Email  rung 
und  Entwicklung  storend,  uber  haupt  schadigend  ein- 
wirke1).  Der  Ausspruch  des  Plutarch  „Ebrii  gignunt  ebrios“  d.  h. 
„Trunkenbolde  erzeugen  wiederum  Trunkenbolde"  kennzeichnet 
schon  die  Anschauung  der  Alten  iiber  diesen  Gegenstand. 

Fiir  die  erbliche  Uebertragung  der  Trunksucht 
tritt  eine  Reihe  anerkannter  Forscher  auf  diesem  Gebiete  ein. 
So  erwahnt  Lucas-)  in  seinem  „Traite  philosophique  et  phy- 
siologique  de  l’heredite  naturelle“  verschiedene  Beobachtungen 
von  Gall,  Girou  de  Busareingue,  Louis,  welclie  die  erbliche 
Uebertragung  der  Trunksucht  seitens  des  dem  Alkoholmiss- 


')  Vergl.  Anhang  pag.  63. 

2)  Paris  1847.  T.  I,  p.  476  u.  ff. 
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brauch  ergebenen  Yaters  oder  der  Mutter  darthuu.  Dr.  Day 
weist  die  Erblichkeit  der  Trunksucht  durch  die  Beobachtung 
nach,  dass  in  Familien,  in  welch en  sich  der  Vater  spater  der 
Trunksucht  ergeben  hatte,  die  innerhalb  dieser  Zeit  gezeugten 
Kinder  dem  Alkoholismus  anheimfielen,  die  aus  der  fruheren 
Zeit  stammenden  dagegen  frei  von  diesem  Laster  waren. 
Aehnliche  Beispiele  erwahnt  Baer  ')  aus  den  Beobachtungen 
von  Thompson , Garina n , Mitchell  und  Anderen. 

Auch  in  der  Bearbeitung  der  Geisteskrankheiten  des  Kindes- 
alters  von  Moreau *  2 3)  findet  sich  eine  erhebliche  Zahl  von  Bei- 
spielen  der  erblichen  Uebertragung  der  Trunksucht  und  des 
Auftretens  derselben  sogar  bei  Kindern  in  den  ersten  Lebens- 
jahren  angefiihrt.  Weiss  und  Stadler :i)  geben  an,  Delirium 
tremens  bei  4 und  5 Jahre  alten  Kindern  beobachtet  zu  haben, 
eine  Form  des  Alkoholismus,  die  mir  bis  jetzt  bei  Kindern 
noch  nie  zur  Wahrnehmung  gelangt  ist. 

Als  der  erblichen  Uebertragung  besonders  zuganglich 
scheint  jene  Form  der  Trunksucht  zu  sein,  welche  wir  als 
Dipsomanie  bezeichnen,  jene  unter  der  Form  eines  unbe- 
zwinglichen  Durstes  auftretende  periodische  Trunksucht. 
Beispiele  dieser  Art  mit  unzweifelhaft  nachweisbarer  Hereditat 
batten  wir  im  Berner  Kinderspitale  Gelegenheit  zu  beobachten  4). 

Ich  fuhre  hier  noch  an,  dass  Parrish  5)  die  Erblichkeit  der 
Trunksucht  in  der  Weise  verstanden  wissen  will,  dass  das 

')  op.  cit.  pag.  269.  Fur  die  uns  beschaftigende  Frage  sind  eben- 
falls  die  folgenden  Arbeiten  von  Tnteresse:  Le grain,  Heredite  et  Alcoo- 
lisme,  Paris  1889 ; ferner : Grenier,  Contributions  a l’etude  de  la  descen- 
dance des  Alcooliques,  These,  Paris  1887. 

2)  Der  Irrsinn  im  Kindesalter,  autorisirte  deutsche  Uebersetzung 
von  Dr.  Galatti,  Stuttgart,  Enke,  1889,  pag.  195  u.  ff. 

3)  Vergl.  ebendaselbst, 

4)  Siehe  Anhang  pag.  78  und  87. 

5)  Proceedings  of  the  first  Meeting  of  the  A meric.  Association  for 
the  cure  of  Inebriates.  Philadelphia  1871,  pag.  25. 

D e m ni  e , Einfluss  des  Alkohols.  3 
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hereditar  nerves,  reizbar  und  zu  Scliwachezustanden  neigende 
Individuum  den  umviderstehliclien  Drang  nach  Stimulantien 
und  damit  aucli  zum  Alkoholgenuss  geerbt  hat. 

Von  Seite  mancher  Forscher,  so  auch  von  Magnus  Muss1), 
wird  der  Ausbrucli  der  Trunksucht  bei  den  Nachkommen 
der  Alkoholiker  der  vernachlassigten  Erziehung  und  deni 
sclilecliten  Beispiel  der  Eltern  zugesebrieben.  Dieser  Anschau- 
ung  sind  jedocli  eine  Reihe  von  Beobachtungen 2 3)  gegeniiber 
zu  stellen,  welche  nachweisen,  dass  Kinder  aus  Trinkerfainilien, 
welclie  ihren  Eltern  weggenommen  und  in  vollkommen  ver- 
anderte,  giinstige  Verlialtnisse  versetzt  wurden,  docli  spiiter 
deni  Trunk  anbeimfielen. 

1st  die  Ansicht  jener  Pathologen  richtig,  welclie  die  Ver- 
erbung  auch  der  ini  Laufe  des  Einzellebens  erworbenen 
Eigenschaften  und  Krankheiten  annehmen,  dann  wttrde  eben- 
falls  der  von  eineni  nicht  psychopathiscli  belasteten  Individuum 
acquirirte  Alkohohsmus  sich  weiter  erben  und  seinen  deletaren 
Einiiuss  auf  die  Nachkommenschaft  aussern  konnen. 

Fiir  den  Staat  ist  mit  Riicksicht  auf  den  Wohlstand  und 
die  Wehrkraft  seiner  Burger  die  durch  die  Trunksucht  der 
Eltern  herbeigefuhrte  Depravation  der  Nachkommen- 
schaft  von  holier  Bedeutung.  Die  in  dieser  Beziehung  vorge- 
nommenen  Erhebungen  hervorragender  Aerzte  und  gewissen- 
haffcer  Statistiker  gelangen  zu  erschreckenden  Resultaten.  So 
behauptet  Erasmus  Darwin :i),  dass  die  Krankheiten,  welche 
aus  Missbrauch  geistiger  Getranke  entstehen,  sich  bis  in  das 
3.  und  4.  Glied  forterben  und  schliesslich  zum  Aussterben  der 
Nachkommenschaft  Veranlassung  werden.  Roesch  4)  weist  nach, 

')  Chronische  Alkohol-Krankheit  etc.  von  Dr.  M.  I fuss,  aus  clem 
Schwed.  iibersetzt  von  Gerhard  v.  d.  Busch,  Stockholm  und  Leipzig  1852. 

2)  Siehe  u.  A.  Anliang  pag.  81,  Anmerkung  2. 

3)  Vergl.  Baer,  op.  c.  pag.  271. 

h Der  Missbrauch  geistiger  Getranke.  Tubingen  1839,  pag.  107. 
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•lass  von  97  von  Trinkern  gezeugten  Kindern  nur  14  ohne 
Gebrechen  blieben.  Nach  Lunier a),  sind  von  50  °/o  der  Idioten 
and  Imbecilen  grosser  Stiidte  die  Eltern  notorische  Gewohn- 
heitstrinker.  Der  friihere  Yorstand  der  Irrenanstalt  Burgholzli 
in  Zurich,  Prof.  Hitzig*  2 3)  hebt  ausdriicklich  liervor,  dass  die 
Kinder  von  Trinkern  die  gleiche,  wenn  nicht  eine  grbssere 
Disposition  zu  Erkrankungen  des  Nervensystems  erben,  als 
die  Kinder  von  nervosen  oder  im  engeren  Sinne  geistes- 
kranken  Eltern , und  noch  hiiufiger  an  Convulsionen  und 
anderen  epileptiformen  Zustanden  in  friihster  Jugend  zu 
Grunde  gehen. 

Eine  Verschlechterung  der  Rasse  in  sogenannten  Trinker- 
gegenden  wurde  nach  Baer  auch  dadurch  nachgewiesen,  dass 
die  Militaraushebuno-  hier  ein  ^erincferes  Contingent  fur  den 
Militardienst  brauchbarer  Leute  als  in  anderen,  sich  grosserer 
Niichternkeit  befleissigenden  Theilen  des  betretfenden  Landes 
ergab.  Gyllewskiold :1)  giebt  fill*  Schweden  an,  dass  seit  der 
vollen  gunstigen  Einwirkung  der  gegen  die  Trunksucht  ge- 
richteten  Gesetze  die  Zahl  der  wegen  allgemeiner  Schwache 
und  zu  kleiner  Statur  Dienstuntauglichen  entschieden  in  Ab- 
nahrae  begriffen  ist. 

In  dem  Vortrage4)  der  Bernischen  Direction  des 
Inneren  an  den  Berner  Regierungsrath  vom  Jahre  1874,  die 
Einrichtung  einer  Musterbrennerei  betreffend,  heisst  es  wortlich, 
.dass  in  dem  in  unserem  Kanton  ohne  Unterschied  des  Alters 
und  Geschlechtes  so  sehr  verbreiteten  Branntweinconsum  die 


')  op.  cit. 

2)  Ziele  und  Zwecke  der  Psychiatrie,  Antritts-Rede.  Zurich  187d, 
pag.  15. 

3)  Vergl.  Baer,  op.  c.  pag.  274. 

*)  Bern  1874,  bei  Koerber , pag.  2 u.  ff.  Nach  raeiner  Kenntniss 
der  Verhaltnisse  trifft  dieser  Ausspruch  in  dem  hier  angegebenen  Masse 
nur  fur  e in  z eine  Gegenden  des  Kantons  Bern  zu. 
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Erklarung  dafiir  liegt,  warum  die  durchschnittliche  Korper- 
lange  abzunehmen  scheint,  warum  die  schoneren,  kraftigen. 
grossen  und  frischen  Gestalten  seltener  werden,  warum  wir  in 
manchen  Rekrutentransporten  so  viele  kleine,  gebeugte,  friili 
gealterte  Individuen  mit  fahlen,  ausdruckslosen , fast  stupiden 
Gesicbtern  sehen,  warum  die  Zahl  der  Fiille  von  envor- 
bener  nicht  angeborener  Geisteskrankheit  zunimmt.  “ Hoffen 
wir,  dass  auch  durcli  die  jiingste  Alkobolgesetzgebung 
unseres  Landes  sicli  mit  Rucksicht  auf  die  Militaraus- 
hebung,  als  Ausdruck  einer  wieder  energisch  fortschreitenden 
Verbesserung  der  Rasse,  ein  abnlicb  giinstiges  Resultat  wie 
in  Schweden  geltend  maclie! 

Icb  gestehe,  dass  die  Angaben  uber  die  Depravation  des 
Yolkes  durcli  den  Missbraucli  geistiger  Getrauke,  iiber  die  grosse 
Sterblichkeit  und  die  nocli  erschreckendere  Zalil  schwerer  Er- 
krankungen  des  Nervensy  stems  unter  den  Kindern  der  Alko- 
holiker  mir  wiederbolt  iibertrieben  und  vielfach  zu  allgemein 
gelialten  und  unbestimmt  erscliienen.  Icb  hatte  deshalb  sclion 
itn  Jahre  1878,  als  im  Kinderspitale  einige  schwere  Falle  von 
Alkoholismus  zur  Bebandlung  kamen,  angefangen , die  Fa- 
milienverhaltnis.se  einiger  in  meine  Beobachtung  fallender 
notorischer  Trinkerfamilien,  mit  Rilcksicht  auf  die  erb- 
liclie  Belastung  der  As-  und  Descendenz,  die  Lebensfahigkeit 
der  Naclikommen,  die  Gesundheitsverbaltnisse  und  weitere  Ent- 
wicklung  derselben  so  genau  als  moglicli  zu  verfolgen  und  zu 
notiren.  Die  Auswahl  dieser  Familien  gescliah  aucb  seither 
obne  vorgefasste  Meinung  und  wurde  dabei  nur  auf  eine 
grosse  Kinderzahl,  auf  das  Felilen  einer  ausgesprochenen  An- 
lage  zu  Kropfbildung , sowie  auf  die  Mogliclikeit  der  Ge- 
winnung  zuverlassiger  Auskunft x)  seitens  der  Anvenvandten 
oder  mit  den  betreffenden  Verhaltnissen  genau  bekannter 


’)  Vergl.  Aahang  pag.  71,  untere,  unci  72,  obere  Hiilfte  der  Seite. 


Personlichkeiten  oder  der  Behorden  Rucksicht  genommen. 
Ihrem  Berufe  nach  waren  die  Vater  dieser  Familien  Tag- 
lohner,  Handlanger,  Kuechte,  Hausirer  oder  auch  Steinbrecher, 
Fldsser,  Ktifer  u.  A. 

Diesen  notorischen  Trinkerfamilien  gegeniiber  wahlte  ich 
ebenfalls  aus  dem  Kreise  meiner  poliklinischen  Praxis,  wiederum 
nur  unter  Berucksichtigung  der  grosseren  Kinderzahl,  eine 
Reihe  den  gleichen  Berufsclassen  angehorender  Familien  aus, 
liber  deren  nuchternes  Yerhalten,  den  alkoholischen  Ge- 
tranken  gegeniiber  ich  mich  tlieils  durcli  fortgesetzte  eigene 
Beobachtung,  theils  durch  zuverlassige  Angaben  seitens  der 
Anverwandten , der  ubrigen  Hausbewohner , der  Arbeit- 
geber,  unterrichtet  liatte. 

So  babe  ich  vom  Jalire  1878  bis  heute,  somit  im  Laufe  von 
zwolf  Jahren,  genaue  Kenntniss  der  fiir  uns  liier  in  Frage  lconi- 
menden  Lebensverhaltnisse  von  je  zehn  Familien  der  Trinker- 
Reihe  einer-,  und  der  Massigkeits-Reihe  andererseits 
erhalten.  Die  betreffenden  Resultate  finden  sich  ausfuhrlich 
im  27.  Jahresbericht  des  Jenner  schen  Kinderspitales  ver- 
bffentlicht1).  Ich  theile  hier  nur  ein  kurzes  Resume  der- 
selben  mit: 

Die  directe  Nachkommenschaft  der  zehn  Trinker- 
familien, bei  welch en  Alkoholismus  eines  der  Eltern 
oder  auch  bei  der  Eltern  und  zum  Theil  ebenfalls  seitens 
friiherer  Generationen  nachgewiesen  worden,  belief 
sich  auf  57  Kinder. 

Yon  denselben  starben  in  den  ersten  Lebenswochen  und 
Monaten , zum  Theil  an  Lebensschwache , zum  Theil  unter 
eklamptischen  Zufallen  (Oedem  des  Kirns  und  seiner  Haute) 
25  Kinder.  Sechs  Kinder  waren  Idioten.  Bei  fiinf 
Kindern  war  ein  auffallendes  Zuruckb leib  en  des  Liingen- 


')  Siehe  Anhang  pag.  77  u.  ff. 
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wachstliums,  theilweise  Zwergwuchs  zu  constatiren.  Eben- 
falls  fiinf  Kinder  wurden  im  fortgescliritteuen  Kindesalter  von 
Epilepsie  befallen.  Ein  Knabe  erkrankte  an  schwerem 
schliesslich  zu  Idiotismus  fiihrendem  Y eitstanz.  Bei  fiinf  Kin- 
der n bestanden  angeborene  Erkrankungen  (clironiscber 
Wasserkopf,  Hasenscharte,  Klumpfuss).  Nocb  besonders  muss 
bervorgehoben  werden,  dass  zwei  der  hier  angefiilirten  Epi- 
leptiker1)  selbst  dem  Alkobolmissbraucli  — in  Folge 
hereditarer  Uebertragung  desselben  — ergeben  waren.  Der 
Ausbruch  ikres  Leidens  stand  mit  der  hier  meist  acuten 
Alkoholintoxication  in  directer  Beziehung,  d.  li.  schloss 
sieh  unmittelbar  an  dieselbe  an. 

Yon  den  57  Kindern  der  Tr inker  liessen  also  nur  10, 
somit  nur  17,5  °/o  eine  nor  male  Anl  age  und  normal  e Ent- 
wicklung  ihres  Korpers  und  Geistes,  zunlickst  wahrend 
der  Jugendjahre,  wahrnelimen. 

Vergleicben  wir  kiermit  unsere  Erliebungen  bei  den 
zehn  von  jeder  alkokoliscken  Belastung  freien  mit 
Riicksiclit  auf  alkolioliscke  Getranke  selir  massig  lebenden 
Eamilien,  so  starben  von  ikrer  directen  Nackkommenschaft 
von  61  Kindern  nur  fiinf  an  den  mit  Lebensschwacke 
zusammenkangenden  Erkrankungen,  vier  Kinder  litten  im 
spateren  Kindesalter  an  keilbaren  Affectionen  des  Nerven- 
systemes.  Nur  zwei  Kinder  boten  angeborene  Defecte  dar. 
Dagegen  zeigten  die  iibrig  bleibenden  50  Kinder  der 
Massigen,  also  voile  81,9  °/o  , eine  normale  Anlage  und 
vorlaufig  wahrend  der  Kinderjakre  auck  eine  normale 
Weiterentwicklung  ihrer  korperlichen  und  geistigen 
K r a f t e. 

Obschon  mit  derartigen  Erliebungen  wolil  unvenneidliche 

')  Beide  Kinder  starben  im  Laufe  des  Sommers  1890,  das  eine 
an  Rachendipktheritis,  das  andere  an  einer  schweren,  doppelseitigen 
Lungenentziindung.  Yergl.  Anliang  pag.  81,  Anmerkung  2. 


Fehlerquellen  verbunden  sind,  so  ist  eine  Vergleicliung  der 
erhaltenen  Resultate  fur  unsere  lieutige  Betrachtung  doch  von 
Werth.  Es  gelit  aucli  aus  unserer  Untersuchungsreihe  die  trau- 
rige  Wahrlieit  liervor:  „dass  unter  den  Kindern  der  T r inker 
die  Sterblichkeit  eine  erscbreckende  ist,  dass  der  ubrig  bleibende 
Tbeil  derselben  ein  trauriges  Hauflein  von  Geisteskranken. 
von  Idioten1),  Epileptikern  und  sonst  in  ihrem  Nervensystem 
Geschadigten  darstellt  und  dass  nur  eine  verschwindend  kleine 
Zahl  der  Nachkommen  zu  ntitzlichen  Gliedern  der  mensch- 
lichen  Gesellscbaft  beranreift.  Ausserdem  weist  aucb  diese 
traurige  Skala  menschlichen  Elends  mit  Sicherlieit  nacb,  dass 
die  Trunksucht  erblich  ist  und  sicb  von  Generation  zu 
Generation  wohl  bis  zum  endlichen  Aussterben  dieser  defecten 
Rasse  iibertragt. 

Gliicklicber  Weise  — wir  milssen  diess  zur  Vermeidung 
von  Missverstandnissen  hier  bervorheben  — gebort,  im  Ver- 
haltniss  zu  der  Zahl  unserer  Bevolkerung,  eine  derartige 
alkolioliscbe  Depravation  ganzer  Familien  und  aucb 
einzelner  kindlicber  Individuen  docb  nur  zu  den  sel- 
tenen  und  ausnahmsweisen  V orkommnissen.  Der  Berner 
Volksstamm  ist  korperlich  und  geistig  gesund  und  kraftig. 
seine  Kinderbevolkerung  friscb  und  aufgeweckt  wie  die  jedes 
anderen  gut  verwalteten  Landes.  Es  gilt  jedoch  beute  bier 
zum  Theil  verb  or  gene  Schaden  aufzudecken,  welcbe  an  der 
Wurzel  dieses  kraftigen  Baumes  nagen,  Scbaden,  welcbe  zur 
Zeit  in  jedern  Lande  die  gesunde  Entwicklung  der 
Jugend  bed  rob  en  und  an  deren  Beseitigung  wir  alle  ge- 
meinscbaftlicb  mitzuwirken  haben2). 

Hochffeehrte  Versammlung!  Wir  haben  in  den  beiden 
eben  behandelten  Abschnitten  unserer  heutigen  Besprecbung 
den  verderblicben  Einfluss  des  Alkohols  auf  den  kindlicben 

b Yergl.  ebenfalls  Anhang  pag.  72  u.  ff. 

2)  Yergl.  Anhang  pag.  88. 
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Organismus  betrachtet.  Gestatten  Sie  mir  nock  in  aller  Kiirze 
auf  die  arzneiliche  Einwirkung  alkoboliscber  Getranke  bei 
Erkrankungen  des  Kindes  einzugehen: 

Die  grossten  Aerzte  aller  Zeiten  von  liippokrates  bis  auf 
unsere  Tage,  haben  den  alkoholischen  Getranken,  vor  Allem 
dem  Wein  eine  anregende  und  reizende  Einwirkung  zuge- 
scbrieben.  Aus  der  Reihe  hervorragender  Kliniker  und  Aerzte 
des  letzten  Jahrhunderts  erwahnen  wir  beispielsweise  Friedrich 
Hoffmann1),  Boerhave 2),  Stoll3),  welcbe  in  ihren  Schriften 
jene  die  Herztkatigkeit  belebenden  Eigenschaften  des  Weines 
beim  Sinken  der  Krafte  preisen.  So  rechnete  aucb  der  zu 
Ende  des  vorigen  Jahrhunderts  als  beruhmter  Arzt  und  Lehrer 
an  der  Charite  in  Berlin  wirkende  Christian  Gottlieb  Selle  den 
Wein  unter  die  wirksamsten  erregenden  Arzneimittel  und  fiigte 
den  Ausspruch  bei,  dass  derselbe  in  keiner  Apotheke  fehlen 
solle.  Huf eland 4),  Jahn 5 6),  Peter  Frank  ,;)  und  Pichter 7)  sind 
ebenfalls  Lobredner  des  Weines  als  eines  machtigen  Reiz- 
mittels  namentlich  bei  typhosen  Prozessen.  Von  der  Ausdeli- 
nung,  welche  die  therapeutische  Anwendung  der  Alkoholika 
ebenfalls  als  Reizmittel  durch  die  znr  Uebertreibung  ftihren- 
den  Lehren  Brown  s und  seiner  Schuler  gefunden,  haben  wir 
bereits  fruher  gesprochen,  ebenso  von  der  Verwendung  des 
Alkohols  als  Excitans  beim  Typhus,  bei  asthenischen  Pneu- 
monieen,  seitens  einer  Iieihe  unserer  hervorragendsten  heut  i- 
gen  Kliniker. 

’)  Grundlicher  Unterricht  u.  s.  w. , herausgegeben  von  Reiman n. 
Ulm  1745,  pag.  109. 

2)  Consultationes  medic.  Gottingen  1752,  pag.  59,  91  u.  ff. 

s)  Aphorismi  de  febribus.  Viennae  1785. 

4)  Ueber  die  Kriegspest.  Berlin  1814. 

5)  Praktische  Materia  medica.  Erfurt  1818. 

6)  De  curandis  hominum  morbis,  liber  primus,  de  febribus,  1.  84 
und  III.  31.  Wien  1832. 

7)  Ausftihrliche  Arzneilehre  B.  3,  pag.  212.  1832. 
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Diesen  durcli  die  Beobachtung  am  Krankenbette  wolil- 
begriindeten  k 1 i n i s c li  e n Erfaiirungen  stehen  die  von  uns 
ebenfalls  envahnten  speciell  pharmakologischen  Angaben 
von  der  ausscbliesslich  lahmungsartigen  Einwirkung 
der  Alkoholika  in  gewissem  Sinne  gegenuber. 

Wohl  aucli  mit  Riicksicht  auf  diese  d iff  even  ten  An- 
schauungen  wurde  auf  dem  All.  Congress  fur  innere  Medicin 
in  Wiesbaden  ini  Jalire  1888  die  Frage  nacli  der  physiolo- 
giscben  und  therapeutischen  Wirkung  des  Alkoliols 
auf  das  eingehendste  erortert1).  Binz  vom  pliarniakologi- 
sclien  und  von  Jciksch  vom  klinisch  - therapeutischen 
Standpunkte  aus  entledigten  sich  damals  als  Referenten  in 
trefflicher  Weise  ilirer  Aufgabe.  Von  Jaksch  constatirte,  ge- 
stiitzt  auf  die  Aufnahme  einer  grosseren  Reihe  von  Pulscurven 
nacli  Alkoholdarreichung  bei  kranken  Kindern , dass  der  pa- 
thologisch  kleine  und  frequente,  liaufig  Collapszustande  ein- 
leitende  Puls  in  Folge  der  Alkoliolwirkung  langsamer  und 
zugleich  voller  und  kraftiger  wird.  Wo  es  sicli  also  im 
Kindesalter  um  Zustande  raschen  Krafteverfalles  und 
plotzlich  auftretender  Herzschwiiche  liandelt,  so  mit 
Riicksicht  auf  die  acuten  fieberhaften  Krankheiten  namentlich 
bei  Diphtheritis,  Scharlach,  Masern,  Rothlauf,  Typhus,  ferner 
bei  dem  acuten  Magen-Darmkatarrh  jiingster  Kinder,  der  so- 
genannten  Cholera  aestiva  2),  endlich  bei  plotzlichem  schweren 
Blutverluste  nach  Verletzungen,  da  kann  der  Alkohol,  als 
bester  Cognac  oder  edler  Wein  dargereicht,  unter  Umstanden 
lebensrettend  wirken. 

')  Verhandlungen  des  VII.  Congresses  fur  innere  Medicin.  Wies- 
baden 1888,  pag.  70  u.  ff. 

2)  Ueber  die  Zweckmassigkeit  der  f r ii  h z e i t i g e n therapeutischen 
Anwendung  des  Alkoliols  bei  dieser  die  erste  Kindheit  decimi- 
renden  Erkrankung  babe  ich  bereits  ini  16.  Jahresbericht  des  Jenner- 
schen  Kinderspitales  ausfiihrliche  Mittheilung  gemacht.  Vergl.  ebenfalls 
Anhang  pag.  67  und  68. 
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Diese  klinischen  Ergebnisse  „der  belebenden  Wirkung 
des  Alkoholsa  werden  iibrigens  von  Sclimiedeberg  *)  mit  Riick- 
sicbt.  auf  die  bereits  erwahnte  pliarmakologische  Anschauung 
„der  ausschliesslich  lahmenden  Wirkung  des  Weingeistes44 
dahin  zu  erklaren  versucht,  dass  durcli  den  Wein  vielleicbt 
ein  Gefasskrampf,  welcher  der  Entleerung  des  Herzens  einen 
grossen  Widerstand  entgegensetze,  geboben *  2)  oder  die  Blut- 
vertheilung  ira  Allgem  einen  in  giinstiger  Weise  verandert 
werde.  In  anderen  Fallen  handle  es  sicli  vielleiclit  um  die 
Verminderung  eines  zu  starken  Tonus  der  Hemmungsnerven 
des  Herzens,  oder  um  die  Linderung  eines  Reizzustandes  der 
motorischen  Herzganglien , welcher  ebenfalls  die  Herzpulsa- 
tionen  oberflachlich  und  frequent  macht. 

Als  z w e i t e therapeutische  Wirkung  alkoholischer 
Getranke  bestatigten  die  Untersuchungen  von  Binz  und 
Jaksch  die  schon  friiher  von  Binz  und  seinen  Schiilern 
gemachte  Beobachtung , dass  b e i ganzlichem  Dar- 
niederliegen  der  Ernahrung,  sowohl  bei  acuten 
als  chronischen  Erkrankungen , der  Alkohol  als  Spa  r- 
mittel  fiir  den  Verbrauch  der  Gewebe,  somit  in  diesem 
Sinne  auch  als  respiratorisches  N a h r m i 1 1 e 1 dienen 
kann. 

Mogen  nun  die  alkoholischen  Getranke  in  dieser  letzteren 
Eigenschaft  oder  aber  in  der  viel  wichtigeren  erstgenannten 
Bedeutung  als  naturliches  und  wohl  jeder  Zeit  zu  Gebote 
stehendes  Belebungsmittel  beim  kranken  Kinde  Verwendung 
finden  — stets  ist  als  Regel  fest  zu  halten,  dass  diess  nur 
auf  Anordnung  und  unter  Aufsicht  des  Arztes  geschehe,  dass 
grosse,  das  Nervensystem  lahmende,  oder  dauernd  schadigende 
Gaben  vermieden  werden,  und  dass  der  Gebrauch  des  Alkohols 

')  1.  c.  pag.  27. 

2)  „ Durcli  4ie  lahmende  Wirkung  der  Weinbestandtheile  auf  die 
Gefassnerven.  “ 
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mit  tier  Wiederherstellung  des  Kindes  aucli  sofort  seine  Be- 
endigung  erfahre.  Wir  ftigen,  gestiitzt  auf  unsere  person- 
lielie  arztliche  Erf  ah  rung,  bei,  dass  es  zu  bedauern  ware, 
wenn  der  gegen  den  Allcohol-Missbrauch.  gerichtete, 
so  berechtigte  Kampf  aucli  zur  Unterdruckung  der  arznei- 
lichen  Anwendung  alkoholischer  Getranke  am  Krankenbette 
fiihren  wiirde. 

Hochgeelirte  Versammlung ! Ich  schliesse  hiermit  die 
Ilmen  lieute  vorgelegte  Betrachtung  „iiber  die  Einwirkung 
des  Alkohols  auf  den  kindlichen  Organismus*4.  Sie  haben 
daraus  ersehen.  dass  der  Allcohol-Missbrauch  der  Eltern  sich 
an  ihren  Nachkommen  bis  in  die  spateren  Generationen  racht 
— dass  zwar  fur  das  kr alike  Kind  der  Alkohol  unter  be- 
stimmten  Bedingungen  sehr  werthvolle  Heilwirkungen  ent- 
faltet,  dass  dagegen  fiir  das  gesunde  kindliche  Individuum 
der  Genuss  alkoholischer  Getranke  weder  notkig  noch  lieilsam 
ist.  sondern  auf  die  Entwicklung  desselben  direct  Schaden 
bringend,  die  Gesundheit  untergrabend  nnd  die  sittliche  Bil- 
dung  beeintrachtigend  wirkt. 

Man  wird  mir  zwar  entgegnen,  dass  ein  so  schweres  Ver- 
dammungsurtheil  des  Alkohols  fur  das  Kindesalter  sich  eben 
doch  nur  auf  verhaltnissmassig  seltenere  Beobachtungen  stutze, 
und  dass  Tausende  von  Kindern  massige  Quantitaten  alkoho- 
lischer Getranke  ungestraft,  wenigstens  ohne  sichtbare 
schadliche  Einwirkung,  zu  sich  nehmen. 

Gerade  gegen  eine  solche  Argumentation  giebt,  unsere 
heute  mitgetheilte  Alkoholstudie  die  besten  Waffen  an  die 
Hand.  Treten  uns  die  schadlichen  Wirkungen  alkoholischer 
Getranke  auf  das  Kind  aucli  nicht  in  jedem  Falle  sicht-  und 
greifbar  entgegen,  so  bestehen  sie,  wie  wir  oben  nachge- 
wiesen  haben,  eben  den  noch,  und  konnen  sich,  wenn  auch 
nicht  unmittelbar,  so  doch  im  weiteren  Laufe  der  Entwicklung 
geltend  machen. 
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Vom  Standpunkte  cler  Volks-Hygiene  aus  werden 
wir  somit,  auf  das  Energischste  darnach  trachten  mtissen, 
die  alkoholisclien  Getranke  a 1 s Genussmittel 
v o m K i n d e fern  z u h a 1 1 e n.  Pflicht  des  A r z t e s ist 
es , Arm  und  Reich  iiber  die  Gefahfen  aufzuklaren , welche 
dem  Kindesalter  durcli  den  friihzeitigen  Genuss  alkoholischer 
Getranke  drohen.  So  wil'd  es  uns  hoffentlich  gelingen,  den 
Gebrauch  derselben  Avenigstens  auf  den  e r s t e n Alters- 
stufen  zum  Besten  des  Volkes  zu  beschranken  und  vor 
Allem  ihren  quantitativen  M i s s b r a u c h so  weit  als 
moglich  zu  beseitigen. 

Wenn  die  Jugend  sich  in  der  fur  ilire  spatere  Zukunft 
wichtigsten  Periode  der  Entwicklung  des  Genusses  alko- 
holischer Getranke  enthalt,  so  wird  sie  korperlich  und 
g e i s t i g f r i s c h e r , im  Streben  nach  den  i d e a 1 e n G u t e r n 
der  Menschheit  heranwachsen.  So  wird  sie  sich  auch  die 
sittliche  Kraft  und  Charakterstarke  erwerben,  um,  zur  mann- 
lichen  Reife  gelangt,  ohne  iiusseren  Zwang  in  jedem  Ge- 
nusse,  auch  in  demjenigen  der  geistigen  Getranke, 
das  richtige,  des  freien  Menschen  wurdige  Mass  zu 
halten. 


An  li  a n g. 


Da  in  der  vorstehenden  pharmakologisch-klin  isohen 
.Stu  die  „uber  die  Einwirkung  des  Alkohols  auf  den  Or- 
ganism ns  des  Kindes“  selir  haufig  auf  die  im  2 2.  and  2 7. 
meiner  Jahresberichte  niedergelegten  Beobachtungen 
und  statistischen  Erhebungen  Bezug  genommen  wird,  diese 
.1  ahresberichte  j edoch  nur  einem  selir  k 1 e i n e n Leserkreise  z u- 
gfinglich  sind , so  liabe  ich  es  fur  zweekmassig  gehalten , jene  die 
Alkoholwirkung  im  Kindesalter  besprechenden  Abschnitte  der  genannten 
zwei  Berichte  bier  anbangsweise  folgen  zu  lassen. 

Bern,  im  December  1890.  D e in  m e. 


I.  Mittheilom  sfen 

O 

aus  clem 

zweiundzwanzigsten  medicinischen  Bericht 

iiber  die 

Tliatigkeit  des  Jenner’sclieii  Kinderspitales  in  Bern 

im  Laufe  des  .Tahres  1884. 


Ueber  die  nervose  Belastung  der  Kinder  seitens  deni 
Alkoholgenuss  ergebener  Eltern.  Ueber  die  schiidliche 
Einwirkung  des  friihzeitigen  Alkoholgenusses,  sowie 
des  Alkoholmissbrauches  der  K»i n d e r auf  i h r e k d r p e r- 
liche  und  geistige  Entwieklung.  Beobachtungen  von 
Lebercirrhose,  von  Epilepsie,  Chorea  minor  in  Folge 
t o x i s c h e r Alkoholwirkung. 


AVie  in  friiheren  Jaliren,  so  findet  sich  unter  den  im  vorliegenden 
Berichtsjahre  fur  die  Spitalaufnahme  angemeldeten  Krankcn  eine  nicht 
unerheblichc  Zahl  von  Kindem  erwahnt,  deren  Krankheitserscheinungen 
wesentlich  als  Hemmung  oder  Stillstand  der  geistigen  Ent- 
wicklung bezeichnet  werden  miissen.  Es  handelt  sich  bier  nicht  um 
jene  Individuen,  deren  Gebahren  die  Bezeiclinung  des  Stumpfsinns  oder 
Blddsinns  rechtfertigen  wiirde.  Vielmehr  begreife  ich  unter  diesen  von 


iliren  El  tern  clem  Spitale  meist  zur  U liter  sue  hung  und  progno- 
stischen  Begutaclitung  zugefiihrten  Kindern  solche  Individueu, 
welche  cine  normale  korperliche  Entwicldung,  ferner  beispielsweise  den 
normalen  Eintritt  der  Functionen  des  Gehens,  keine  Storung  des  Sell-, 
des  Horvermogens  wahrnelimen  lassen,  deren  Stillstand  der  geistigen 
Entwicklung  sich  jedoch  zunachst  durcli  den  Nichteintritt  des 
Sprechvermogens  kennzeiclmet.  Icli  babe,  sowohl  mit  Riieksiclit 
auf  die  um  ilire  Kinder  angstlich  besorgten  Eltern,  als  im  Hinblick  auf 
das  holie  wissenschaftliclie  Interesse,  welches  diese  Falle  darbieten,  die 
Einrichtung  getrdffen , dass  mil*  die  betreffenden  Individuen  innerlialb 
bestimmter  Zeitraume  zur  wiederliolten  Untersuchung  zugefiihrt  werden. 
Nur  so  werden  sich  vielleiclit  die  wichtigen  Fragen  der  Prognose  der- 
artiger  Falle  von  ungleichmassiger , nicht  selten  durcli  intercurrirende 
acute  Erkrankungen  gestorter  geistiger  Entwicklung  wenigstens  theil- 
weise  Ibsen  und  Anhaltspunkte  beziiglich  einer  zweckmassigen  Behand- 
lung  dieser  Kinder  gewinnen  lassen.  Sobald  uns  eine  nocli  grossere 
Reihe  soldier  Beobaclitungen  in  abgesclilossenerer  Form  zu  Gebote 
steht,  werde  icli,  im  Anschluss  an  die  bereits  im  19.  unserer  Jahres- 
liericlite  gemachten  Angaben,  ausfiihrlicher  hieriiber  berichten. 

Eine  eigenthiimliclie  Illustration  zu  der  seit  Jahren  unser  Vater- 
land  auf  das  Ernsteste  bescliaftigenden  Branntweinfrage  bildet 
der  durcli  sorgfaltige  anamnestische  Erhebungen  erzielte  Nachweis,  class 
von  53  derartigen,  im  Laufe  der  Jalire  1878  bis  1884  dem  Spitale  zuge- 
fiihrten  Kindern  29  aus  Familien  stammten,  in  denen  der  Yater,  in 
mehreren  Fallen  beide  Eltern  dem  gewohnheitsgemassen  Uebergenusse 
des  Branntweins  ergeben  waren.  Sind  wir  aucli  weit  davon  entfernt, 
dieser  einfaclien  Thatsache  die  Bedeutung  einer  bindenden  Schluss- 
folgerung  beimessen  zu  wollen,  so  diirfte  hierin  docli  die  Aufforderung 
zu  einer  fortgesetzten  sorgfaltigen  Priifung  und  ausgedelmteren  statisti- 
schen  Erhebung  des  dem  Kinderarzt  in  dieser  Beziehung  zuganglichen 
Materials  liegen. 

Am  gebrauchliehsten , sagen  wir  am  popularsten  ist  unter  dem 
Yotke,  und  zwar  sowohl  bei  den  Miittern  als  den  sogenannten  Pflege- 
fraueu , die  therapeutisclie  Verwendung  des  Alkohols  zur  Verbesserung 
des  Appetits  und  zur  Anregung  der  Verdauung,  nicht  nur  bei  alteren 
Kindern , sondern  selbst  bei  Sauglingen.  Die  Mehrzahl  der  wahrend 
der  Sommermonate  unserer  Poliklinik  zugefiihrten,  an  acutem  Gastro- 
Intestinalkatarrli  leidenden  Kinder  hat  v o r der  Berathung  des 
Arztes  meist  ganz  erhebliche  Men  gen  Cognac  erhalten. 
Ziehen  wir  nun  in  Betracht  . dass  (nacli  den  Versuclien  von  Buchner1) 


x)  Ein  Beitrag  zur  Lelire  von  der  Einwirkung  des  Alkohols  auf 
die  Magenverdauung.  Arch.  f.  klin.  Med.,  1881,  vol.  29,  pag.  537. 


49 


und  Schiltz ')  u.  A.)  grossere  Quantitaten  Alkohol  die  Verdauung  ver- 
langsamen,  ja  selbst.  ganz  aufzuheben  vermogen,  so  ergiebt  sich  schon 
hieraus  das  Nachtheilige  einer  derartigen  Laien-Medication. 

Die  schadlichen  Einwirkungen  des  Alkohols  auf  den  kindlichen 
Organismus  konnen  sich  jedoch  noch  in  weit  pragnanterer  Weise  gel- 
tend  machen,  und  habe  ich  in  den  folgenden  Blattern  aus  dem  reichen 
Materiale  unseres  Spitales  und  seiner  Poliklinik  eine  Reihe  jener  Falle 
zusammengestellt , welche  eben  diese  nachtheilige  Einwirkuug  wohl  in 
unzweifelhafter  Weise  darthun. 

Zunachst  erwahne  ich  hier,  dass  ich  bis  jetzt  zwei  Mai  i in  un- 
mittelbaren  Anschluss  an  allzu  friihen  und  reichlichen 
Alkohol genuss  bei  Kindern  interstitielle  Hepatitis  im 
Sinne  wirklicherLebercirrhose  beobachtet  habe.  Der  eine 
dieser  Falle,  welcher  dem  Jahre  1879  angehorte,  betraf  einen  4 '/a  Jahre 
alten  Knaben,  Robert  Lehmann.  Derselbe  war  das  dritte  Kind  einer 
herumziehenden  Korbmacherfamilie.  Von  Lues  fand  sich  weder  bei  dem 
Knaben  noch  bei  den  iibrigen  Gliedem  der  Familie  irgend  welche  Spur. 
Der  Kleine  hatte  zur  Vermeidung  haufig  auftretender  Leibschmerzen 
und  eigentlicher  Kolikanfalle  seit  seinem  7.  Lebensmonat  Anfangs  10 
bis  20,  spater,  vom  12.  bis  15.  Lebensmonate  an,  40  bis  80  Grammes 
Branntwein,  meist  zwischen  den  Mahlzeiten,  in  Zuckerwasser  erhalten. 
Nach  der  Aussage  der  ebenfalls  dem  Branntweingenusse  ergebenen 
Eltern  war  diese  Alkoholgabe  dem  Knaben  so  zum  Bediirfniss  geworden, 
dass  er  ohne  dieselbe  weder  Tags  noch  Nachts  den  Schlaf  finden  konnte 
und  gewohnlich  seine  Umgebung  so  lange  durch  Schreien  qualte,  bis 
ihm  die  gewohnte  Branntweinmenge  — meist  ein  gewohnlicher  Kartoffel- 
branntwein  — im  Kaffee  oder  Zuckerwasser  verabreicht  wurde.  Die 
geistige  Entwicklung  des  Knaben  war  bis  zum  Ende  des  2.  Lebens- 
jahres  vollkommen  regelmassig  vor  sich  gegangen.  Seine  Auffassungs- 
gabe,  seine  Gedachtnisskraft,  sowie  seine  Sprechfahigkeit  waren  nach 
der  Aussage  der  Eltern  selbst  ungewohnlich  fortgeschritten,  so  dass  die 
altklugen  Bemerkungen  des  Kindes  haufig  die  Aufmerksamkeit  der  mit 
der  Familie  in  geschaftlicher  Beziehung  verkehrenden  Personen  erregten. 
Yon  der  Mitte  des  3.  Lebensjahres  an  wurde  der  Knabe  stumpfsinniger, 
trager  in  seinen  Bewegungen  und  gleichgiiltig  gegen  die  von  Aussen 
kommenden  Eindriicke.  Seine  Sprache  wurde  zunachst  langsamer, 
der  Wortreichthum  geringer,  die  Articulation  allmalig  unbehiilflich. 
Dabei  verlor  sich  der  Appetit  beinahe  vollstandig.  Die  ganze  Nahrungs- 
zufuhr  bestand  nur  in  etwas  Kaffee  mit  Milch,  einer  kleinen  Quantitat 
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Kartoffeln  und  in  der  oben  erwahnten  Branntweinmenge.  In  Folge 
dessen  trat  eine  rapide  Abmagerung  des  Patienten  ein. 

Am  2.  .Tuni  1879,  zu  Beginn  des  50.  Lebensmonates  des  Knaben, 
traten  olnie  besondere  aussere  Yeranlassung  profuse  Diarrhoen  mit 
Beimengung  nicht  unerheblicher  Mengen  von  B 1 u t auf.  Es  wurde 
nunmehr  die  Hiilfe  unseres  Spitales  nachgesucht. 

Urn  diese  Zeit  betrug  das  Korpergewiclit  des  sehr  blassen , voll- 
kommen  theilnahmlosen  Patienten  12.700  Grammes.  Die  Augenlider, 
sowie  die  Dmgebung  der  Knochelgelenke  waren  leicht  ddematds  infil- 
trirt.  Es  bestand  eine  schwach  icterisclie  Farbung  der  Conjunctiva 
bulbi.  Die  Untersucbung  der  Brustorgane  ergab  keine  bemerkenswerthe 
Veranderung.  Der  Anprall  des  Herzmuskels  war  1 Cm.  nach  Aussen 
von  der  linken  verticalen  Mammillarlinie  im  4.  Intercostalraum  wahr- 
zunehmen. 

Gegeniiber  dem  etwas  abgeplatteten,  abgemagerten  Brustkorb  trat 
der  bedeutende,  59  Cm.  betragende  Umfang  des  Bauches  um  so  auf- 
fallender  hervor.  Die  Hautvenen  der  Gegend  der  unteren  Tliorax- 
apertur,  sowie  namentlich  die  Yenennetze  der  Bauchdecken  in  der 
Umgebung  des  Nabels  erschienen  ausgedehnt.  Es  bestand  massiger 
Ascites.  Die  Palpation  der  Unterleibsorgane  war  schmerzlos,  durcli  die 
Gasauftreibung  des  Magens  und  der  diinneu  Gedarme  erschwert.  Immer- 
liin  gelang  es  bei  vergleiclisweise  vorgenommener  oberflachlicher  und 
tiefer  Percussion  der  Lebergreuzen , eine  entschiedene  Yergrbsserung 
dieses  Organes  nachzuweisen.  Der  linke  Leberlappen  erstreckte  sich  bis 
nake  zur  linken  Mammillarlinie.  In  der  rechten  Parasternallinie  iiber- 
ragte  der  untere  Leberrand  den  Rippenpfeilerbogen  um  circa  6,  in  der 
rechten  Mammillarlinie  um  7 bis  8 Cm.  Die  obere  Lebergrenze  fiel  in 
der  rechten  Mammillarlinie  mit  dem  unteren  Rande  des  4.  Zwischen- 
rippenraumes  zusammen.  Bei  tiefer  Palpation  fiihlte  sich  die  den  Rippen- 
pfeilerbogen iiberragende  vordere  Leberflache  uneben  an  und  liess  sich 
zwisehen  linkem  und  rechtem  Leberlappen  eine  ziemlich  scharfe  Ein- 
kerbung  wahrnehmen. 

Der  sparliche  Harn  enthielt  etwas  Eiweiss,  keine  pathologischen 
Formelemente  im  Sedimente. 

Ich  stellte  damals  die  Wahrscheinlichkeitsdiagnose  auf  eine  be- 
ginnende  interstitielle  Hepatitis  (Cirrhose).  Es  wurde  die  Erniihrung 
durcli  Milch  und  schleimige  Briihen  besorgt,  der  Alkohol  vollkommen 
unterdriickt  und  die  Aufsaugung  des  Peritoneal-Transsudates  durch  warme 
Bader  mit  nachmaligen  schweisstreibenden  Einwicklungen  zu  erzielen 
versucht. 

Es  schien  die  Therapie  von  Erfolg  begleitet.  Die  Darmausleerun- 
gen  wurden  regelmassiger.  Die  Darmblutungen  traten  nicht  mehr  auf. 
Der  Appetit  hob  sich  und  der  Ascites  zeigtc  eine  fortschreitende  Ab- 


nahme.  An  fangs  J u 1 i konute  der  Knabe  als  wesentlicli  gebessert 
a us  der  B e h a n d 1 u n g e n 1 1 a s s e u werden. 

Zu  Beginn  des  Monats  October  gleichen  Jalires  wurde  die 
Hiilfe  des  Spitales  von  Neuem  nachgesucht.  Der  numnehr 
im  Beginne  seines  54.  Lebensmonates  stehende  Knabe  war  von  er- 
sclireckender  Magerkeit.  Die  etwas  deutlicher  als  friilier  icfreriseh 
gefarbte  Hautdeeke  der  Extremitaten,  des  Thorax  and  des  Abdomens 
war  von  zahlreichen  Petechien  durchsetzt.  Es  bestand  jetzt  ein  bedcu- 
tender  Ascites,  sowie  odematose  Infiltration  der  Beine  bis  zum  Knie- 
gelenk.  Die  dargereichte  Nahrung  wurde  meist  nach  kurzer  Zeit  wieder 
erbrochen.  Die  Stuklentleerungen  waren  diinn  und  aashaft  riechend. 
Die  Zunge  erscbien  braunlich  roth  und  trocken.  Es  bestand  ein  selir 
widerlicher  fcetor  ex  ore.  Der  Knabe  lag  meist  in  leichtem  Sopor  und 
antwortete  nur  ungem  und  abgebrochen  auf  die  an  ihn  gerichteten 
Fragen.  Die  Athmung  war  obei'flachlich ; es  erfolgten  34  bis  40  Respi- 
rationen  in  der  Minute.  An  der  Radialis  waren  104  regelmassige, 
jedoch  ausserst  kleiue,  leicht  unterdruckbare  Pulse  zu  zahlen.  Die 
Korpertemperatur  betrug  Morgens  36,0  bis  36,8°  C.,  des  Nachmittags 
37,1  bis  37,8,  des  Abends  36,8  bis  87,3°  C. 

Die  Untersuchung  der  Lungen  ergab  das  Bestehen  eines  ausge- 
dehnten  Bronchialkatarrlies.  Dampfungsherde  waren  nicht  nachzuweisen. 
Es  bestand  kein  Hydrothorax. 

Der  Stand  des  Herzens  war  ein  auffallend  holier;  die  obere  Dam- 
pfungsgrenze  fiel  mit  der  zweiten  Sternocostalverbindung  zusammen. 
Im  Uebrigen  boten  weder  der  Herzumfang  noch  die  sehr  schwaclien 
Herztcine  bemerkenswerthe  Abweichungen  vom  Normalzustande  dar. 

Am  23.  October  wurde , der  zunehmenden  Athmungsbeengung 
wegen,  die  Pu notion  des  Ascites  vorgcnommen  und  dabei  eine 
braunlichgelbe , sehr  eiweissreiche  Fliissigkeit,  in  der  Quantitat  von 
circa  4 Liter,  entleert.  Die  sofort  nach  der  Operation  angestellte  Pal- 
pation des  Abdomens  ergab  gegenuber  den  fruher  angegebenen  Dam- 
pfungsgrenzen  der  Leber  eine  deutliche  Abnahme  ihres  Umfanges.  Der 
linke  Leberlappen  erstreckte  sich  nur  noch  bis  zur  Mittcllinie  des  Brust- 
beines.  Der  den  Rippenpfeilerbogen  an  keiner  Stelle  mehr  als  3 bis 
4 Cm.  iiberragende  Leberrand  erschien  f'iir  die  zufiihlende  Hand  an 
seiner  Oberflache  hockerig,  seine  untere  Kante  etwas  scharfer  und  barter 
als  fruher.  Die  Milz  Hess  sich  an  dem  Rande  des  linken  Rippen- 
pfeilerbogens  umgreifen  und  sowohl  durch  die  Palpation  als  die  Per- 
cussion als  vergrossert  nachweisen. 

Nachdem  der  Punction  des  Ascites  einige  Tage  einer  wesentlichen 
Besserung  des  Allgemeinbcfindens , ruhigere  Athmung,  Zunahme  des 
Appetites  gefolgt  waren,  stellte  sich  in  der  Nacht  vom  2.  auf  den 
3.  November  plotzlich  Lungenodem  ein.  Der  Knabe  fiel  in  tiefes  Koma, 
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die  Korpertemperatur  sank  innerhalb  weniger  Stunden  von  38,2  bis  auf 
34,5°  C.  Am  Morgen  dcs  3.  November,  zwischen  8 und  9 Ulir,  erfolgte 
unter  wenigen  schnappenden  Athemziigen  der  Tod. 

Die  Autopsie  wurde  am  3.  November,  Nachmittags  zwischen 
5 und  0 Uhr,  vorgenommen  und  ergab  folgendes  Resultat:  Starke 
Fiillung  des  Venennetzes  der  Men  in  gen,  sowie  der  Rindenschicht  des 
Himes.  Punktfonnige  Injection  der  weissen  Substanz,  namentlicli  in 
der  Hblie  des  Centrum  semiovale  Vieussenii.  Leicht  gelbliche  Farbung 
des  00  bis  80  Ccm.  betragenden  Fliissigkeitsgehaltes  der  Seitenkammeru 
des  Grosshims. 

Lungen  blubreich,  die  Erscheinungen  eines  frisch  entstandenen 
Lungenodems  darbietend.  Keine  Infiltrationsherde.  Die  Pleuren,  so- 
wie das  Pericardium,  von  wenigen  kleinen , meist  punktformigen 
Blutaustritten  durchsetzt.  Massige  Hypertrophie  des  linken  Ventrikels. 
Die  Klappen  zart,  leicht  gelblich  imbibirt;  im  Uebrigen  normal. 

Starke  venose  Injection  der  Darmschlingen.  Sparliche  punkt- 
formige  Blutaustritte  in  die  Serosa.  Bedeutende  Gasauftreibung  der 
Gedarme,  namentlich  des  Magens  und  Diinndarms ; im  letzteren  mehrere 
grossere , abgestorbene  Exemplare  von  Ascaris  lumbricoides.  In  der 
Bauchhohle  circa  3 Liter  gelbe,  zahe,  eiweissreiche  Fliissigkeit  vor- 
handen. 

Leber  21,5  Cm.  lang,  11,5  Cm.  hoch.  Der  linke  Leberlappen, 
isolirt  gemessen , hat  eine  Lange  von  9,5  Cm.  Zwischen  linkern  und 
rechtem  Leberlappen  findet  sich  eine  circa  1 Cm.  breite  bandartige, 
aus  derbem , zahem  Bindegewebe  bestehende  Einziehung.  Die  Ober- 
fiache  des  rechten  und  linken  Lappens  erscheint,  namentlich  den  Rand- 
partieen  entsprechend,  hockerig,  fiihlt  sich  jedoch  auch  an  den  iibrigen 
Stellen  harter  als  gewohnlich,  uneben  wie  Chagrinpapier  an.  Der  Lobus 
Spigelii  ist  dagegen  an  seiner  Oberflache  glatt  und  von  gewolmlicher 
weicher  Consistenz.  In  der  Gallenblase  findet  sich  wenig  dicke,  zahe, 
griinbraune  Galle. 

Auf  Durchschnitten  des  rechten  und  linken  Lappens  erscheint  das 
Gewebe  gelblichbraun,  stellenweise  scliwach  griinlich  gefarbt.  Bei  der 
mikroskopischen  Untersu chung  findet  sich  eine  ausgebreitete 
Hyperplasie  zunachst  des  periportalen  Bindegewebes.  In  den  tieferen 
Schichten  des  rechten  und  linken  Lappens  erscheinen  die  Faserziige 
neugebildeten  Bindegewebes  lockerer  und  zarter,  in  den  oberflachlichen 
und  namentlich  den  die  hockerigen  Randpartieen  bildenden  Lebertheilen 
dagegen  derber,  schwielig  und  beim  Durchschneiden  selbst  leicht  knir- 
schend.  Es  finden  sich  diese  Verhaltnisse  im  linken  und  rechten  Leber- 
lappen ziemlich  gleichmassig  ausgepragt,  wahrend  der  Lobus  Spigelii 
und  quadratus  nur  die  ersten  Andeutungen  dieser  Veranderungen  dar- 
bieten.  Durch  die  im  rechten  und  linken  Lappen  concentrisch  verlau- 


fenden  Bindegewebsfaserziige  werden  an  deu  verschiedensten  Stellen 
grossere  Gruppen  in  fettiger  Degeneration  begriffener  Leberzellen  ab- 
gegrenzt.  Der  gauze  Process  stellte  sich  somit  als  eine  granulirte,  diffuse 
ehronische  inter stitielle  Hepatitis  dar,  wie  sie  beim  Erwach- 
senen  als  anatomische  Grundlage  der  atrophischen  Cirrhose  in 
die  Erscbeinung  zu  treten  pflegt. 

Die  Milz  hat  eine  Lange  von  11,5  Cm.  und  eine  Breite  von 
7 Cm.  Ihr  Gewebe  ist  blutreich,  derb,  kornig.  Die  Nieren  bitten  mit 
Ausnalnne  der  lebhaften  Injection  der  Rindenschicht  nichts  Besonderes 
dar.  Die  Blase  ist  gefiillt.  Recliterseits  besteht  eine  Hydrocele  von 
der  Grosse  eines  Hiihnereies. 

An  den  Knochen  keine  Epiphysen-Erkrankung  im  .Sinne 
Wegner's. 

Es  ist  hier  zunachst  hervorzuheben,  dass  die  nicht  durch  Lues 
bedingte  interstitielle  Hepatitis  zu  den  seltensten  Erkrankungen  des 
Kindesalters  gehort.  So  finden  wir  in  der  Literatur  nur  sparlich©  hier 
einschlagende  Mittheilungen : Rilliet  und  Barthez  erwahnen  beispielsweise 
nur  4 hierhergehorende  Falle,  Frerichs  nur  einen  bei  einem  10  Jahre  alten 
Knaben  beobachteten  Fall,  Steffen  ebenfalls  einen  bei  einem  10  Jahre 
alten  Knaben  und  einen  bei  einem  18  Jahre  alten,  an  chronischer  Pneu- 
monie  leidenden  Madchen  beobachteten  Fall.  Eine  interessante  Be- 
obachtung  von  Lebercirrhose  mit  Ascites  bei  einem  5 Jahre  zahlenden 
Knaben  beschreibt,  unter  Angabe  der  hier  erwahnten  Literatur,  .7.  Unter- 
berger  ‘),  Assistenzarzt  des  Petersburger  Nicolaikinderspitals.  lm  nam- 
liclien,  diese  Krankengeschichte  publicirenden  Bande  des  Jahrbuches 
fiir  Kinderheilkunde  findet  sich  die  Mittheilung  einer  Beobachtung  von 
congenitaler  interstitieller  Hepatitis  mit  Anomalie  der 
Gallenausfiihrungsgange  (Obliteration  des  Ductus  cysticus,  Mangel  des 
Ductus  hepaticus  und  choledochus) , von  Dr.  Freund'1 2 3)  in  Stettin.  Ein 
Fall  von  congenitaler  Lebercirrhose  wurde  schon  friiher  von  Dr.  /•'.  Weber*) 
beschrieben.  Mit  Recht  macht  Birch-Hit  schf eld  in  seiner  Bearbeitung 
der  Lebererkrankungen  des  Kindesalters  in  GerhurdV s Handbuch  der 
Kinderkrankheiten  (p.  744  u.  ff.)  auf  die  zweifelhafte  Bedeutung  einer 
Reihe  dieser  als  Lebercirrhose  im  kindlichen  Alter  beschriebenen  Fiille 
aufmerksam.  In  seiner  Zusammenstellung  der  betreffenden  Literatur 
finden  sich  unter  28  Fallen  von  Lebercirrhose  im  K indesalter  7 Falle, 
bei  welchen  Alkoholmissbrauch  als  atiologisches  Moment  nachgewiesen 

])  Jahrbuch  fiir  Kinderheilkunde.  Neue  Folge,  vol.  IX,  1878, 
pag.  390  u.  ff. 

2)  Loc.  cit.  pag.  178  u.  ff. 

3)  Beitrage  zur  patholog.  Anatoinie  der  Neugebornen.  Kiel,  bei 
Schroder  & Comp.,  1851,  pag.  47  u.  ff'. 
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wurde;  so  unter  anderen  die  Beobachtung  von  Wunderlich  bei  zwei 
Schwestern  von  11  und  13  Jakren,  von  Wilkes  bei  einem  8 Jahre  alten 
Madchen,  von  Gerhardt  bei  einem  15jahrigen  Potator,  von  Maygiorani 
bei  einem  lljalirigen,  von  Murchison  bei  einem  Ojahrigen  Knaben. 

Was  unsere  eben  mitgetlieilte  Beobachtung  anbetrifft,  so  gewinnt, 
dieselbe  durcli  die  hier  wolil  unzweifelhaften  atiologischen  Beziehungen 
der  cirrhotiscken  Leberveranderungen  zu  dem  anamnestisch  nachge- 
wiesenen  Alkoholmissbraucli  ein  besonderes  Interesse.  Diirfen  auch  die 
bei  der  ersten  klinischen  Untersuchung  des  Knaben  angegebenen  Grenz- 
bestimmungen  des  Leberumfanges,  mit  Riicksicht.  auf  den  die  jjhysika- 
iische  Untersuchung  erschwerenden  Meteorismus,  nieht  Anspruch  auf 
eine  absolute  Richtigkeit  des  Untersuchungsresultates  erheben,  so  steht 
doch  andererseits  — im  Hinblick  auf  die  sehr  wesentlich  differirenden 
Massbestimmungen  der  ersten  klinischen  Leberuntersuchung  am  2.  Juni  1884 
und  der  nekroskopisclien  Priifung  dieses  Organes  am  3.  November  glei- 
chen  .Tahres  — der  bedeutende  Schwund,  die  Schrumpfung  der  er- 
krankten  Leber  iunerhalb  des  zwischenliegenden  Zeitraums  ausser  Zweifel. 
Bs  sei  hier  noch  erwaknt,  dass  in  dem  eben  von  uns  mitgetheilten  Falle 
die  interstitielle  Hepatitis,  die  cirrhotiscken  Veranderungen , sick  im 
linken  und  rechten  Leberlappen  gleichmassig  fortgeschritten 
zeigten.  Gegeniiber  den  Beobachtungen  von  Steffen  und  Unterberger , 
welche  den  rechten  Lappen  primar  und  vorwiegend  erkrankt  fanden, 
sowie  der  beim  Erwachsenen  meist  im  linken  Lappen  beginnenden 
Cirrkose,  diirfte  das  abweichende  Verb  alten  unseres  Balles  nieht  ohne 
Interesse  sein '). 

Der  zweite  von  uns  beobachtete  Fall  von  Leber- 
cirrhoseim  Kindesalter  betrifft  einen  8 Jahre  alten  Knaben,  Johann  B., 
das  Kind  einer  sehr  armen  und  vorziiglich  durch  Schnapsgenuss  her- 
untergekommenen  Taglohnerfamilie  der  Umgebung  Berns.  Es  gehort 
dieser  Fall  dem  Beginne  des  vorliegenden  Berichtsjalires  an.  Auch  hier 
handelte  es  sich  um  die  Entwicklung  der  interstitiellen  Hepatitis  im 
Anschluss  an  chronischen  Alkoholmissbraucli.  Derselbe  hatte , \vie  die 
genauen  anamnestischen  Erhebungen  ergaben,  ebenfalls  zunachst  zur 
Bekampfung  chronischer  Verdauungsbeschwerden,  nachmals  zur  Hebung 
der  gesunkenen  Korperkraft  des  Kindes  stattgefunden  und  ist  schliess- 
lich  auf  Rechnung  des  gewohnheitsmassigen  Schnapsgenusses  der  ver- 
kommenen  Familic  zu  setzen.  So  erzahlte  uns  der  Knabe  wiederholt, 
und  zwar  ohne  jede  Suggestiv-Fragc,  dass  er  in  den  letzten  Jahren  jedes 
Mai,  wenn  der  Vater  des  Abends  Schnaps  getrunken,  ebenfalls  seinen 
Antheil  daran  und  zwar  meist  bis  zum  Sturmsein  bekommen  babe. 

Der  betreffende  Knabe  war  am  17.  Februar  1884  einer  sclion 


')  Yergl.  Birch-H irschfeld , oji.  cit.  pag.  744  u.  ft'. 


mehrere  Wochen  anhaltenden  heftigen  Diarrhoe  wegen  in  die  Belxand- 
lung  des  Kinderspitals  getreten.  Nach  der  Angabe  der  El  tern  soli  der- 
selbe  fast  inuner  an  schleelit  verdauten,  diinnen  Stuhlausleerungen  und 
ebenso  zeitweise  an  hartnackigem  Erbrechen  gelitten  liaben.  Yon  den 
gewohnlichen  Kinderkraxxkkeiten  liberstand  er  im  4.  Lebensjahre  die 
Masern,  im  6.  einen  kartnackigen  Keuchbusten  mit  complicirender 
Lungenentziindung. 

Die  klinische  Untersucbung  des  Patienten  lieferte  keine  Anlialts- 
punkte  beziiglich  hereditarer  Lues.  Dagegen  liessen  sieh  die  Re- 
siduen  rhachitischer  Erkrankung  des  Thorax  und  der  Extremitaten 
nachweisen.  Der  in  seiner  geistigen  Entwioklung  zuriickgebliebene  Knabe 
war  von  auffallender  Magerkeit,  die  icterisch  gefarbte  Haut  trocken, 
reichlich  sich  abscbilfernd  und  von  sparlichen,  hirsekorn-  bis  ex-bsen- 
grossen  Petechien  durclisetzt.  Die  Untersucbung  der  Lungen  und  des 
Herzens  ex-gab  keine  bemeikenswertlien  patbologischen  Yeraadei-ungen. 
Dagegen  erschien  der  U in  fang  der  Leber  und  der  Mil z bedeutend 
vergrossert.  Der  linke  Leberlappen  reichte  bis  zur  linken  vei-ticalen 
Mammillax-linie.  Der  untere  Rand  der  Leberdampfung  iiberragte  den 
Rippenpfeilerbogen  in  der  Gegend  der  rechten  Parastei-nallinie  um 
circa  4,  in  der  rechten  vei-ticalen  Mammillar-  und  Axillai-linie  um  5 bis 
7 Cm.  Die  obere  Lebergx-enze  verlief  an  der  vorderen  Thoraxflache  in 
der  Hohe  der  4.  Rippe  und  x-eichte  nach  hinten  bis  zu  Hohe  des  Pro- 
cessxxs  spinosus  des  6.  Riickenwirbels.  Die  zufuhlexxde  Hand  hatte  bei 
der  Palpatioix  des  den  Rippenpfeilerbogen  iiberragenden  Leberabschnittes 
den  Eindruck  eines  massigen . jedoch  nicht  abnorm  resistenten  Orgaxxs. 
Eine  hockerige  Configuration  des  LebeiTandes  Hess  siclx  nicht  nach- 
weisen. Ascites  bestand  nicht.  Die  bx-eiigen  Dax-mausleei'ungen  waren 
gall enhal tig,  griinlichgelb  gefarbt. 

Durch  sorgfaltige  Regulirung  der  Lebensweise  des  Patienten,  sowie 
xxnter  der  Darreichxmg  kleiner  Gaben  von  Chininum  tannicum  besserte 
sich  seixx  Befinden  so  weit,  dass  er  Ende  Februar  aus  der  Behandlung 
entlassexx  werden  konnte.  In  der  Nacht  vonx  10.  auf  dexx  11.  Marz 
wurde  der  Knabe,  ohne  dass  eine  besondere  Veranlassung  oder  eine 
auf  eine  Lungenerkrankung  deutende  Symptomenreihe  vorausgegangen 
ware,  plotzliclx  von  heftiger  Dyspnoe,  kaltem  Schweisse  und  ohnmacht- 
ahnlicher  Schwache  befallen.  Am  11.  Marz,  Mox-gens  6 Ulxx-,  constatirte 
ich  bei  demselben  ein  ausgebreitetesLungenbdem,  und  erfolgte 
trotz  grosser  Gaben  von  Liquor  anxmonii  anisati , von  Camplxer  mit 
Flores  Benzoes,  Aethei'ixxjectioneix  und  der  Anwendung  grosser  Senfteige 
auf  Bx-ust  und  Riicken  circa  4 Stunden  spater  der  Tod. 

Da  es  sich  um  eine  polikliuische  Section  in  sehr  misslichen  Woli- 
nungsvex-haltxxissen  bandelte,  begnxigte  ich  mich  mit  der  Untersuchung 
von  Leber,  Milz  und  Nieren. 
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Die  Begrenzung  der  bedeutend  vergrosserten  Leber  in  situ  ent- 
sprach  den  im  Leben  durch  die  Percussion  und  Palpation  nachgewie- 
senen  Verbal tnissen.  Die  Oberflache  des  Organs  erschien  glatt,  die  Far- 
bung  der  Durchsehnitte  gelblichrotb , die  Consistenz  des  Pai'enchyms 
etwas  fester  und  zither.  Stellenweise  bestanden  kleine  inselfbrmige  Her- 
vorragungen  des  Parenchyms,  welche  sicb  von  derberem,  fibrosem  Binde- 
gewebe  umgrenzt  darstellten.  Es  bestand  somit  in  diesem  Falle  das 
Bild  der  als  hy p er tr  op h i sch  e Cirrhose  beschriebenen  inter- 
stitiellen  Hepatitis.  Trotz  der  ausgebreiteten  Bindegewebshyper- 
plasie  und  begirmender  Induration  derselben  erschien  der  acinose  Bau 
der  Leber  meist  noch  wohl  erhalten.  An  vereinzelten  Stellen  des 
rechten  und  linken  Lappens  liess  sich  beginnende  Fettentartung  der 
Leberzellen  constatiren. 

Das  Gewebe  der  12  Cm.  langen  und  5 Cm.  breiten  Milz  war 
blutreich,  komig,  von  etwas  derber  Consistenz.  An  den  N i e r e n war 
ruit  Ausnahme  der  fur  das  Alter  des  Knaben  noch  auffallend  gelappten 
Form  nichts  Besonderes  nachzuweisen. 

Wie  ich  im  Verlaufe  dieser  Mittheilung  hervorgehoben  habe,  halte 
ich  dafiir,  dass  in  diesen  beiden  Fallen  der  nachgewiesene  Abusus  spi- 
rituosorum  als  ursachliches  Moment  des  in  verschiedenen  Graden  der 
Entwicklung  bestelienden  cirrhotischen  Erkrankungsprocesses  der  Leber 
angeschuldigt  werden  diirfe.  Gegenuber  der  nicht  abzulaugnenden 
Haufigkeit  der  missbrauchlichen  Anwendung  des  Alkohols, 
namentlich  auch  seiner  schlechteren,  wolilfeilen  Sorten,bei  derKinder- 
bevolkerung  unserer  Armen,  muss  andererseits  die  gross e Selten- 
heit  der  zur  Cirrhose  fiihrenden  interstitiellen  Hepatitis 
i m Kin  desalter  hervorgehoben  werden.  Haben  wir  doch  unter 
44,962  bis  Ende  1884  im  Berner  Kinderspitale  und  seiner  Poliklinik 
behandelten  Kindern  ’)  bis  jetzt  nur  2 Falle  entwickelter,  zum  lethalen 
Ende  fiihrender  Lebercirrhose  nachweisen  kbnnen.  Immerhin  ist  dabei 
als  walirscheinlich  anzunehmen,  dass  sich  vielleicht  haufiger  massige 
Grade  von  Hyperplasie  des  interstitiellen  Bindegewebes  mit  consecutiver 
fettiger  Degeneration  der  Leberzellen  im  Ivindesalter  fiudeu,  dass  sich 
jedoch  diese  Falle  als  nicht  zum  lethalen  Ende  fiihrend  und  zudem  der 
klinischen  Untersuchung  unzuganglich , der  Wahmehmung  des  Arztes 
entziehen. 

Eingangs  dieser  kurzen  Betrachtung  der  schadlichen  Einwirkung 
des  Alkohol-Missbrauches  im  Kindesalter  wurde  darauf  hingewiesen, 
dass  eine  erhebliche  Zahl  jener  „wegen  auffalligen  Stillstandes  oder 
selbst  Riickganges  der  geistigen  Entwicklung"  unserem  Kinderspitale 

‘)  Vergl.  hieriiber  die  Zusammenstellungen  in  miseren  Jahres- 
berichten  pro  1882  und  1883. 


zugeiiihrten  Kinder  von  Eltcrn  stammen,  welche,  wie  anamnostisch 
nachgewiesen  vverden  konnte , dem  gewohnheitsgemassen  Uebergenuss 
geistiger  Getranke  ergeben  sind.  Ich  theile,  im  Anschluss  hieran,  einige 
in  unserem  Kinderspitale  und  seiner  Poliklinik  zur  Beobachtung  ge- 
koimnene  Falle  von  epileptischer  Erkrankung,  alsdirecte 
Folgeerscheinung  des  ubermassigen  Genusses  geistiger 
Getriinke  seitens  der  betreffenden  Kinder,  mit : 

Ain  19.  .Januar  1884  wurde  ich  poliklinisch  zu  einer  im  sogenannten 
Mattenhof-Quartier  Berns  in  sehr  armlichen  Verhaltnissen  lebeuden 
Fainilie  Z.  gerufen.  Der  5 Jalire  alte,  sonst  gesunde  Kuabe  Johann 
hatte,  wie  mir  die  verstandige  und  brave  Mutter  der  Familie  angab, 
nun  schon  5 Wochen  lang  des  Abends  von  seinein  dem  Schnapsgenuss 
ergcbenen  Yater,  trotz  aller  Gegenvorstellungen  der  Mutter,  eine  zieni- 
liche  Quantitat,  etwa  2 bis  3 Glasehen,  Iv artoffelbranntwein  im  Zucker- 
wasser  erhalten.  Der  Knabe  litt  namlich  seit  mehreren  Monaten  an 
nachtlichem  Bettpissen,  und  glaubte  der  Vater,  in  der  angegebenen 
Weise  steuern  zu  kbnnen.  Ich  fiige  hier  noch  bei,  dass  weder  Yater 
nocli  Mutter  unseres  Patienten  an  Epilepsie  litten  und  mit  Ausnahme 
des  Alkoholismus  des  Vaters  nicht  psychopathiscli  belastet  waren. 

Am  19.  Januar,  Morgens  5 Uhr,  stiess  der  Knabe  plotzlich  einen 
lauten  Schrei  aus  und  wurde  hierauf,  bgi  vollkommenem  Verluste  des 
Bewusstseins,  von  a 1 1 g e m einen,  heltigen,  abwechselnd  bald  tonischen 
(tetanischen),  bald  klonischen  Muskelzuckungen,  zunachst  der  Ex- 
tremitaten , befallen.  Enter  Ausfliessen  von  Schaum  und  blutig  ge- 
farbtem,  r'eichlich  abgesondertem  Speichel  aus  den  Mundwinkeln  stellten 
sich  schliesslich  mit  Erstickung  drohende  Krampfe  der  Respirations- 
muskeln  ein,  und  fiel  hierauf  der  Knabe,  nach  ungefahr  15  Minuten 
langer  Dauer  des  Paroxysmus , in  einen  tiefen  Schlaf'.  Ich  sail  den 
Kranken  um  10  Uhr  Morgens.  Er  erwachte  bei  der  Untersuchung  und 
gab  auf  die  an  ihn  gerichteten  Fragen  nur  schwerbesinnlich  Auskunft. 
Die  genaue  physikalische  Organuntersuchung  ergab  koine  bemerkens- 
werthen  Veranderungen.  Anamnestisch  liess  sich  constatiren,  dass  der 
Knabe  friiher  nie  an  Eklampsie  gelitten  hatte.  Auf  hereditare  Lues 
deutemle  Symptome  waren  nicht  vorhanden.  Falle  von  Tuberkulose 
waren,  so  weit  erinnerlich,  in  der  Familie  nicht  vorgekommen. 

Selbstverstandlieh  wurde  jeder  Genuss  geistiger  Getriinke  fur  den 
Knaben  von  jetzt  an  untersagt. 

Die  Paroxysmen  wiederholten  sich  im  Laufe  des  19.,  20.  und 
21.  Januar  mit  wechselnder  Intensitat,  jedoch  nur  einmal  des  Pages, 
meist  in  einer  der  friihen  Morgenstundcn.  Unter  dem  methodischen 
Gebrauche  des  Bromkalium  in  ein-  bis  zweimaligen  Gaben  von  2,5  Gram- 
mes pro  die  treten  die  Paroxysmen  jetzt  nur  noch  einmal  monatlich, 
jedoch  meist  sehr  lieftig,  in  viertel-  bis  halbstiindiger  Dauer  auf.  Seit 
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clem  Beginn  clieser  Paroxysmen  liaben  die  geistigen  Fahigkeiten  des 
Patienten  abgenommen  unci  isi  sein  Gesichtsa  usdruck  stumpfsinniger. 
Als  Aura  diirfte  in  diesem  Falle  die  grdssere  Unrulie  und  Gereiztheit 
des  Knaben  an  jenem . dem  Anfallstage  vorhergehenden  Abende  be- 
zeichnet  werden. 

Ohne  Zweifel  handelt  es  sicli  bei  der  eben  mitgetheilten  Be- 
obachtung  nicht  urn  eine  der  gewolmlichen  Eklampsieen  des  Kiudes- 
alters,  sondern  um  die  beziigKch  ihrer  Prognose  schwerere  Form  eigent- 
licher  E p i 1 e p s i e.  Da  sicli  der  erste  epileptiselie  Anfall  im  unmittel- 
baren  Anschluss  an  einen  wahrend  langerer  Zeit  fortgesetzten , fiir  das 
Alter  des  Knaben  iibermassigen  G e n u s s von  Alkokol  einge- 
stellt  hatte,  ist  es  wolil  gerechtfertigt , den  Letzteren  bier  fiir  den 
Ausbruch  der  Epilepsie  als  ursachliches  Moment  verantwortlich  zu 
machen. 

Eine  zweite,  analoge  Beobachtung  von  dem  Auftreten 
a c h t e r epileptischer  Paroxysmen  nach  mehrtagigem  Genusse 
grosser er  Gaben  Aik o hoi  geliort  dem  Jahre  1882  an.  Es  han- 
delte  sich  liier  um  einen  schlecht  genahrten,  an  h a u f i g e m E r b r e c li  e n 
und  hartnackigen  Diarrhoen  leidenden,  4 Jahre  alten,  bisher 
nie  von  eklamptischen  Paroxysmen  befallenen  Knaben  Jakob  Laderach. 
Die  Eltem  hatten  demselben  zur  Bekampfung  der  genannten  Symptome, 
auf  Anrathen  eines  bekannten  Kurpfuschers , Cognac,  zuerst  nur  in 
Gaben  von  vier-  bis  sechsmal  taglich  20  Tropfen,  in  der  Milch  gegeben. 
Durch  den  momentan  giinstigen  Erfolg  dieser  Behandlung,  das  Aufhoren 
von  Erbrechen  und  Diarrhoe  kiihner  gemacht,  verabfolgten  sie  ihm 
schliesslich  wahrend  mehrerer  Wochen  zweistiindlich  '/2  bis  1 Kaffee- 
loffelchen  Cognac  in  Zuckerwasser.  So  erhielt  der  Knabe  regelmassig  tag- 
lich 60  bis  80  Grammes  einer  jener  wohlfeilen  Cognacsorten.  Ich  fiige 
ubrigens  bei,  dass  im  Interesse  des  Falles  spater  aus  derselben  Quelle 
zum  namliclien  Preise  bezogener  Cognac  auf  die  Gegenwart  von 
Fuselol  untersucht  wurde,  dass  jedocli  gegen  meine  Erwartung  nur 
geringe  Mengen  des  letzteren  in  dem  wahrscheinlich  nur  aus  ge- 
farbtem  Kartoffelbranntwein  bestehenden  Getranke  nachgewiesen  wer- 
den konnten. 

Am  17.  Marz  1884  wurde  fiir  den  Knaben  die  poliklinische  Hiilfe 
des  Spitales  nachgesucht.  Derselbe  hatte  nach  den  Angaben  der  Mutter 
wahrend  der  letzten  Zeit  aucli  iiber  Tags  auffallend  viel  geschlafmi  und 
bei  jeder  seiner  Bewegungen,  beim  Gehen,  Essen,  Spielen,  ein  bis  jetzt 
nicht  bei  ihm  beobachtetes  Erzittern  und  Zusammenschrecken  walir- 
uelunen  lassen.  Zudem  behauptete  die  Mutter,  dass  der  friiher  aufge- 
weckte  und  zu  kleinen  Dienstleistungen  gut  zu  gebrauchende  Knabe 
allmahlig  schwertalliger  geworden  sei  und  die  einfachsten  Auftrage, 
wie  das  Holen  von  Gegenstanden  u.  s.  w. , nicht  mehr  auszufiihren  ver- 


mdge.  In  der  Naclit  vom  10.  auf  den  17.  Marz  war  er  unter  lautein 
Autschreien  von  einem  iiber  00  Minuten  andauernden  eklamptischen 
(epileptischen)  Paroxysmus  befallen  worden. 

Die  am  17.  Miirz , Morgens  zwischen  11  und  12  Uhr,  vorgenom- 
mene  Untersuchung  des  schlecht  genahrten,  blassen,  theilnahmlosen 
Patienten  vermochte  seitens  der  Thoraxorgane  keine  Erkrankung  naeli- 
zuweisen.  Die  Leber  erschien  in  ihrem  Umfange  vergrossert,  der  linke 
Leberlappen  resistenter  als  gewohnlich,  die  Palpation  des  Epigastrium 
empfindlich.  Das  iibrige  Abdomen  war  eher  eingesunken ; selbst  der 
Druck  in  die  Tiefe  wurde  nicht  schmerzhaft  walirgenommen.  Resultat 
der  ophthalmoskopischen  Untersuchung  negativ. 

Die  Lebensweise  des  Knaben  wurde  nunmehr  rationell  geregelt, 
der  Alkoholgenuss  aufgehoben  und  die  Ernahrung  hauptsachlich  durch 
Milch  besorgt.  Die  Medication  verhielt  sich  vorlaufig  exspectativ.  Zwei 
bis  bis  dreimal  taglich  wurde  Tinctura  amara  in  etwas  Zuckerwasser 
verabreicht. 

Vom  18.  bis  24.  Miirz  erfolgte  jede  Naclit  unter  durclidringendem 
Aufschrei  ein  epileptischer  Anfall,  dessen  Dauer  zwischen  5 bis  15  Mi- 
nuten schwankte.  Den  Schluss  des  Anfalls  bildeten  jedes  Mai  sehr 
heftige,  die  Gefahr  der  Erstickung  nahe  bringende  Krampfe  des  Respi- 
rations-Muskelapparates.  Die  Paroxysmen  stellten  sich  meist  zwischen 
2 und  4 Uhr  Morgens  ein.  Die  bei  dem  Knaben  wachende  Mutter 
gab  an,  dass  10  bis  20  Minuten  vor  dem  Anfall  das  Gesicht  leichen- 
blass , die  Nase  spitz  und  die  Ohren  wachsartig  weiss  werden.  Das 
ihr  von  Laien  angerathene  rasche  Aufwecken  des  Patienten  zur  Ver- 
hiitung  des  Eintrittes  der  Convulsionen  erfiillte  diesen  Zweck  nicht. 
Vielmehr  brach  sofort  der  Paroxysmus  mit  starkerer  Intensitat,  als  bei 
gewohnlichem  Verhalten,  aus.  Dagegen  gelang  es  der  Mutter  nach 
meiner  versuchsweise  gemachten  Vorschrift  wiederholt,  den  Ausbruch 
des  Anfalls  hinauszuschieben  oder  ihn  selbst  fiir  eine  Nacht  hintanzu- 
halten,  wenn  sie,  ohne  den  Knaben  aufzuwecken,  den  Kopf  desselben 
tiefer,  Becken  und  Beine  dagegen  durch  untergeschobene  Bettstiicke 
hbher  legte. 

Vom  25.  Marz  an  erhielt  Patient  des  Abends  vor  Schlafengehen 
1 Gramme  Bromkalium,  spater,  als  nach  vierzehnnachtiger  Unter- 
brechung  trotzdem  die  Anfalle  wiederkehrten , 1,5  bis  2,5  Grammes 
und  schliesslich  4 Grammes  des  Praparates  in  zwei  auf  einander  f'ol- 
genden  Gaben. 

So  lange  der  Knabe  die  letztgenannte  Dosis  zu  sich  nahm,  blieben 
die  niichtlichen  Paroxysmen  zuriick.  Warden  die  Bromkaliumgaben 
unterbrochen,  kehrten  die  Anfalle  heftiger  und  1 huger  dauernd  zuriick. 
Wahrend  der  Perioden  der  Sistirung  derselben  erholte  sich  das  geistige 
Leben  des  Patienten  auffallend.  Der  blbde  Gesichtsausdruck  schwand 
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und  sein  friiheres,  leicht  bewegliches  Wesen.  die  rasehere  Auffassungs- 
gabe,  kehrten  voriibergehend  wieder  zuriick. 

Seit  Herbst  des  Jab  res  1884  ist  die  Familie  Laderach  nach  Ame- 
rika  ausgewandert,  und  feblen  mir  soinit  die  Angaben  liber  den  ferneren 
Verlauf  dieses  Falles. 

Es  ist  selbstverstandlich  auch  fiir  diese  eben  mitgetheilte  Be- 
obachtung  nicht  moglich,  den  strikten  Beweis  dafiir  beizubringen , dass 
der  iibermassige  Alkoliolgenuss  die  EntstebuDg  der  epileptischen  Er- 
krankung  veranlasste.  I)och  scliloss  sieh  der  erste  epileptische  Insult 
auch  in  diesem  Falle  unmittelbar  an  den  Alkoholmissbrauch  an, 
erschien  ferner  die  allmalige  Abnahme  der  Geisteskrafte , die  Schlaf- 
sucht,  das  Muskelzittern  in  so  directem  Zusammenhang  mit  der 
gesteigerten  chronischen  Alkoholwirkung , dass  der  Ausbruch  der 
epileptischen  Erkrankung  und  wahrscheinlich  iiberhaupt  die  Ent- 
stehung  derselben  aucli  in  diesem  zweiten  Falle  als  „durch  den  Abusus 
spirituosorum  bedingt11  angesehen  werden  darf.  Es  fallt  fiir  diese 

Annahme  das  Feblen  epileptischer  und  iiberhaupt  psycliopathischer 
Belastung  seitens  der  Eltern  und  Grosseltern  des  Knaben  unterstiitzend 
in  Betracht. 

Anschliessend  an  diese  beiden  Beobachtungen  erwahne  ich  hier 
noch  zwei  Falle  von  Epilepsie,  bei  welchen  der  erste  epileptische 
Anfall  nicht  im  Yerlaufe  eiues  langer  f ortgesetz  ten  Missbrauches 
geistiger  Getrauke,  sondern  nach  einem  einmaligen  iibermiissigen 
Genuss  derselben  aufgetreten  'war.  Der  eine  dieser  Falle,  welcher  eben- 
falls  unserem  Berichtsjahre  angehdrte,  betrifft  einen  9 Jahre  alten 
Knaben,  Eduard  F.,  welcher  bei  Gelegenlieit  der  Taufe  seines  Scliwester- 
ehens,  von  einem  der  anwesenden  Gaste  bei  mangelnder  Beaufsichtigung 
seitens  der  Eltern  dazu  verfiihrt,  sich  einen  schweren  Rausch  in  Weiss- 
wein  und  Kirschwasser  angetrunken  hatte.  Der  Knabe  war  im  Rausche 
zu  Bette  gebracht  und  gegen  Morgen  zwischen  5 und  6 Uhr  unter 
gellendem  Aufschrei  von  einem  gegen  1 ’/a  Stunden  dauernden  Cyclus 
epileptischer  Paroxysmen  befallen  worden.  Jeder  dieser  Anfiille 
hielt  5 bis  10  Minuten  an  und  war  von  einer  10  bis  15  Minuten  wah- 
renden  Ruhepause  gefolgt,  walirend  welcher  der  Knabe  leichenblass, 
von  kaltem  Schweiss  bedeckt,  wie  sterbend  dalag.  Patient  erhielt  ein 
lauwarmes  Bad  mit  Begfessung  des  Ivopfes  und  Nackens.  Bald  nach- 
ber,  etwa  um  7 Uhr  Morgens,  liorten  die  Anfiille  auf.  Der  Knabe  er- 
holte  sich  nur  langsam  und  behielt  noch  walirend  mehrerer  Tage  einen 
starren  Blick  sowie  schwere  Besinnlichkeit.  Aclit  Tage  spater  stellte 
sich  des  Abends  heftiger  Hinterhauptschmerz  und  in  der  darauffolgenden 
Nacht  wieder  ein  10  Minuten  dauernder  epileptischer  Anfall  ein. 
Diese  Anfalle  wiederholten  sich  nun , trotz  sorgfaltiger  Ordnung  der 
Lebensweise,  Vermeidung  geistigen  Getrankes,  Kaffee’s,  regelmassig  im 
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Verlaui'  von  8 bis  10  Tagen,  meist  des  Nachts  zwisohen  2 und  8 Ifhr, 
ausnahmsweise  a«ch  des  Tages. 

Ich  fiige  bei,  dass  der  Knabe  friiher  an  keiner  Art  von  Krampf- 
aufallen  gelitten  und  sicb  bis  jetzt  einer  fast  ungestorten  Gesundheit 
erfreut  hatte.  Hereditare  psychoptfthische  Belastung  ist.  in  der  Familie 
des  Patienten  nicht  nachzuweisen. 

Auf  eine  wahrend  der  Monate  April  und  Mai  1884  consequent 
gebrauchte  Bromkalium-Medicatiou  siud  bis  jetzt  die  Anfalle  nur  uocli 
zwei  Mai,  ein  Mai  im  Monat  November  1884  und  ein  zweites  Mai  im 
Monat  Februar  188f>,  aufgetreten.  Die  geistige  Entwicklung  des  Knaben 
ist  jedoch  seif  dem  Erscheinen  des  ersten  epileptischen  Insultes  eine  bei 
Weitem  langsamere  und  unvollkommenere : das  Gedachtniss  und  die 
friiher  rasche  Auffassungsgabe  haben  abgenommen,  auch  sind  die  Korper- 
bewegungen  weniger  lebhaft  und  energisch. 

Die  zweite,  die  Parallele  zu  diesem  Falle  bildende  Beobaelitung 
gehort  dem  Jahre  1881  an  und  betrifft  den  8 Jahre  alten  Knaben  Chri- 
stian Z den  Sobn  eines  gesunden,  arbeitsamen  Kiifex’s.  Der  korperlich 
wie  geistig  normal  entwickelte,  bis  jetzt  nie  ernstlicb  erkrankte  Knabe, 
der  seinen  Vater  hin  und  wieder  bei  der  Arbeit  begleitete.  liatte  sich,  wie 
er  spater  gestand,  bei  dieser  Gelegenheit  eine  Flasche  gewohnlichen  Weiss- 
weins  angeeignet  und  dieselbe,  so  weit  sich  berechnen  liess,  in  etwa  einer 
Viertelstunde  ausgetrunken.  Als  er  die  Wirkung  des  Weines  verspiirte, 
war  er  in  einen  Winkel  des  Kellers,  in  welchem  sein  Yater  arbeitete, 
gekrochen  und  dort  eingeschlafen.  Ein  gellender  Sclirei  scheuchte  den 
Vater  von  der  Arbeit  auf.  Er  fand  seinen  Knaben  in  einem  heftigen 
epileptischen  Paroxysmus.  Blutiger  Schaum  floss  aus  den  Mundwinkeln, 
die  Daumen  waren  eingeschlagen  und  die  Hande  krampfliaft  geschlossen. 
Nachdem  der  Knabe  nach  Hause  gebracht  worden , wiederliolten  sich 
die  Anfalle,  obschon  weniger  heftig  und  nur  8 bis  5 Minuten  dauernd, 
wahrend  der  nachsten  5 bis  t>  Stunden.  Nachmals  erschien  Patient 
wieder  rnunter;  nur  sein  Schlaf  hatte  eine  andauernde  Storung  erlitten. 
Er  schlief,  anstatt  wie  gewohnlich  um  8 Uhr  Abends,  jetzt  erst  urn 
10  oder  11  Uhr  ein,  schrie  im  spateren  Verlaufe  der  Nacht  wiederholt, 
wie  von  schreckhaften  Traumen  gequalt,  laut  auf,  wollte  aus  dem  Bette 
springen  u.  s.  w.  Er  erkannte  dabei  seine  Umgebung  nicht,  hatte  einen 
starren  Blick  und  war  erst  durcli  langes  Zureden  seiner  Mutter,  durch 
Brennenlassen  des  Lichtes  bis  gegen  Morgen , zum  ruhigen  Schlaf  zu 
bringen.  Dabei  hatte  er  des  anderen  Tages  keine  Kenntniss  von  dem 
Vorgefallenen.  Weder  Bromkalium  noch  Bromnatrium  wurden  von  dem 
Knaben  ertragen.  Er  bekam  selbst  auf  kleine  Gaben  dieser  Praparate, 
in  der  verschiedensten  Verordnungsweise  dargereicht,  Uebelkeit,  Er- 
brechen,  diarrhoische  Stuhlentleerungen  und  Verlust  des  Appetits.  Die 
Zinkpraparate  batten  keinen  Einfluss  auf  die  genannten  Symptome. 


Am  besten  wirkte  noch  ein  des  Abends  vor  dem  Einschlafen  gereichtes 
lauwarmes  Bad;  doch  kehrten  auch  trotzdem  die  nachtliclien  Angstzu- 
falle  von  Zeit  zu  Zeit  wieder. 

Am  3.  .Tub  1881,  17  Tage  nach  dem  ersten  Insult,  stellte  sich 
Nachts  11  ]/s  Uhr  ein  z we  iter,  nur  etwa  5 Minuten  daueruder  epi- 
leptischer  A n f a 1 1 ein.  In  den  folgenden  Nachten  kehi'te  das  nacht- 
liche  Aufsclirecken  starker  als  vor  demselben  wieder.  Mit  Ausnahme 
der  lauwarmen  Bader  wurde  keine  andere  Medication  angeordnet,  da 
auch  jetzt  die  Darreicbung  von  Brompraparaten  nicht  vertragen  wurde. 

Der  dritte  epileptische  Anfall  erfolgte,  ebenfalls  des  Nachts,  am 
18.  August  gleichen  Jahres.  Ein  bis  Ende  September  fortgesetzter 
Landaufenthalt  mit  Milchkur  wirkte  sehr  giinstig  auf  das  Befinden  des 
Kindes  ein,  so  dass,  wie  icli  mich  seitker  erkundigt  babe,  bis  zum  Be- 
richtsjahre  keine  neuen  Anfalle  aufgetreten  sind.  Audi  das  nachtliche 
Aufschrecken  kehrte  nicht  wieder.  Die  geistige  Entwicklung  des  Kna- 
ben  geht  langsamer  als  bei  anderen  Kindem  seines  Alters  vor  sich. 
Das  diatetische  Verhalten  wird  seitens  seiner  El  tern  nocli  immer  streng 
iiberwacht;  er  erhalt  weder  geistige  Getranke  noch  Kaffee. 

Unter  71  diagnostisch  sichergestellten  Fallen  von  Epilepsie, 
welche  seit  der  Griindung  des  Kinderspitales  im  Jalire  1862  theils  im 
Spitale  selbst,  theils  in  der  Poliklinik  desselben  genau  untersucht  und 
behandelt  wurden,  sind  es  die  eben  mitgetheilten  4 Falle  ’),  welche  sich 


')  Ein  fiinfter,  ebenfalls  hieher  gehorender  Fall  liegt 
zur  Zeit  der  Abfassung  dieses  Berichtes  (September  1885)  noch  im 
Kinderspital.  Er  betrifft  einen  10  Jahre  alten  Knaben,  der  als  ,Ve  r- 
dingkind"  von  seinem  7.  Lebensjahre  an  Morgens  zum  Friihstuck 
schwarzen  Kaffee  mit  Kartoffelbranntwein,  um  9 Uhr  Kartoffelbrannt- 
wein  mit  Brod,  um  12  Uhr  Kaffee  mit  Kartoffelbranntwein  und  ge- 
sottenen  Kartoffeln,  um  4 Uhr  Nachmittags  Kartoffelbranntwein  mit 
Brod  und  des  Abends  gesottene  Kartoffeln  mit  Kaffee  und  Kartoffel- 
branntwein erhalten  hatte.  3 Jahre  dauerte  schon  diese  Ernahrungs- 
weise;  zum  Beginn  des  10.  Lebensjahres  trat  eines  Morgens,  nach  einem 
starkeren  Branntweingenuss , ein  epileptischer  Anfall  auf  und 
leidet  seit  dieser  Zeit  der  Knabe  an  achter  Epilepsie. 

Eine  derartige  Ernahrungsweise  eines  sogenannten  Verdingkindes 
klingt  allerdings  fur  unsere  verwohnten  Ohren  ihrer  Unnatiirlichkeit 
wegen  unwahrscheinlich.  Sie  entspricht  jedoch  den  thatsachlichen 
anamnestischen  Erliebungen.  AVir  verweisen  iibrigens  beziiglich  der 
Ernahrungsweise  eines  Theiles  unserer  Armenbevolkerung  ebenfalls  auf 
die  treffliche,  im  Auftrage  des  eidgenossischen  Departements  des  Innern 
von  Dr.  Schuler  verfasste  Arbeit:  „Die  Ernahrungsweise  der  arbeiten- 
den  Klassen  in  der  Schweiz  und  ihr  Einfluss  auf  die  Ausbreitung  des 


beziiglich  des  iitiologisohen  Momentes  des  Alkoholismus , als  Veran- 
lassung  der  Entstehung  oder  wenigstens  des  Ausbruches  der  epileptischen 
Krkrankung,  der  fiir  den  Erwachsenen  ja  langst  bekannten  Epilepsia 
potatorum  anreihen.  Aus  den  ubrigen  Krankengeschichten  unserer 
Kinder-Epileptiker  erhellt  ferner,  dass  in  21  anderen  Fallen  die  El  tern 
dieser  Kinder,  entweder  beide,  oder  Vater  oder  Mutter,  der  Trunk- 
sucht  ergeben  waren.  In  3 dieser  letzteren  Falle  beschuldigten  die 
selbstandigen  hierauf  beziiglichen  Angaben  der  Mutter  die  schwere  Be- 
trunkenheit  des  Yaters  wahrend  der  Zeugung  als  die  wahrscheinliche 
Ursache  der  epileptischen  Erkrankung  der  betreffenden  Kinder.  Bei 
9 der  erwahnten  21  Falle  „von  Alkoholismus  der  Eltern  der  von  uns 
beobachteten  jugendlichen  Epileptiker“  litt  in  6 Fallen  der  Vater,  in 
3 Fallen  die  Mutter  ebenfalls  an  Epilepsie. 

Da  wir  uns  hier  nicht  nur  mit  dem  schadlichen  Einilusse  des 
Missbrauchs  geistiger  Getranke , sondern  ebenfalls  mit  den  nach- 
theiligen  Folgen  des  friihzeitigen  Alkoholge nusses  auf  das 
korperliche  und  geistige  Gedeihen  unserer  Kinderbevolkerung  beschaf- 
tigen  , so  erlaube  ich  mir,  mit  Riicksicht  auf  einzelne  Beobaclitungen 
unseres  Berichtsjahres  noch  einige  Falle  von  Night-terrors,  nacht- 
lichem  Aufschrecken,  sowie  von  Chorea,  Veitstanz,  zu  gedenken,  bei 
welehen  der  friihe  Alkoholgenuss  als  iitiologisches  Moment  angeschul- 
digt  werden  muss. 

Anfangs  Juni  des  Jahres  1884  vvurde  ich  poliklinisch  beziiglich 
eines  5 .Tahre  alten,  von  gesunden  Eltern  stammenden  Knaben  Georg  H. 
consultirt.  Der  wahrend  der  ersten  Lebensjahre  wiederholt  von  Darm- 
katarrhen  befallene  und  desshalb  wohl  in  seiner  Ernahrung  geschadigte 


Alkoholismus.  Bern,  Stampfli’sche  Buchdruckerei , 1884.“  Aus  den 
hier  gemachten  Angaben  ersehen  wir,  dass  die  eben  geschilderten  Er- 
nahrungsverhaltnisse  der  Armen  in  vielen  Gegenden  unseres  Cantons, 
sowie  auch  in  anderen  Cantonen,  beispielsweise  im  sogenannten  Suhr- 
thale  Luzerns,  ein  gewohnliches  Vorkommniss  sind. 

Durch  die  auch  von  uns  auf  das  Warmste  begrvisste  Annahme 
<ler  jiingsten  sogenannten  Alkohol-Vorlage  des  schweizerischen 
Bundesrathes  seitens  des  Schweizervolkes  ist  dem  Bundesrathe  die  Com- 
petenz  zur  Erlassung  einer  Reihe  von  Gesetzesbestimmungen  gegeben, 
welche  nicht  verfehlen  werden,  den  Branntweinconsum  in  unserem  Vater- 
lande  zu  beschranken.  Moge  es  in  der  Folge  den  humanitaren  Be- 
streb ungen  imserer  obersten  Behorden  gelingen , auch  die  Ernahrungs- 
verhaltnisse  der  armsten  Schichten  unserer  Bevolkerung  zu  bessern  und 
namentlich  auch  das  Los  der  sogenannten  Verdingkinder  men- 
sehenwiirdiger  zu  gestalten. 
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Knabe  hatte  nach  der  Angabe  seiner  Mutter  seit  etwa  8 bis  4 Wochen 
wall  rend  der  Nacht  eigenthiimliche , seine  Eltern  sehr  beangstigende 
Anfalle.  Er  scldief  meist,  zwischen  7 und  8 Ubr  zu  Bett  gebraclit, 
ruhig  bis  12  oder  1 Ubr  Nachts.  Darin  stiess  er  plotzlich  rasch  nach 
einander  laute,  gellende  Schreie  aus,  setzte  sich  oder  riclitete  sich  voll- 
standig  im  Bett  auf  und  rief  mit  Zeichen  hochster  Angst  nach  Vater 
und  Mutter.  Dabei  erzitterten  seine  Hande  und  Fiisse  und  waren  Ge- 
sicht  und  Extremitaten  mit  kaltem,  klebrigem  Schweiss  bedeckt.  Ge- 
wohnlich  gelang  es  der  Mutter  nach  5 bis  10  Minuten,  den  Knaben 
durch  Zuspruch  und  Liebkosung  zu  beruhigen  und,  ohne  dass  er  iibrigens 
wahrend  dieser  Anfalle  aufgewacht  ware,  wieder  zum  natiirlichen,  gleich- 
massigen  Schlaf  zu  bringen.  Nur  ausnahmsweise  wiederholten  sich  diese 
Scenen  mehrmals  in  einer  Nacht  oder  dauerte  ein  Anfall  laager  als 
eine  halbe  Stunde. 

Die  Organuntersuchung  ergab , mit  Ausnahme  der  langst  abge- 
laufenen  Rhachitis  des  Thorax  und  der  Epiphysen  der  Extremitaten  - 
knochen , einen  negativen  Befund.  Unter  den  anamnestischen  Daten 
erschien  allein  von  Bedeutung,  dass  der  Knabe  seit  etwa  4 bis  5 Mo- 
naten  zu  seiner  Starkung  von  seinem  Vater  regelmassig  zur  Mittags- 
und  Abendmahlzeit  etwa  1/s  bis  '/a  Glas  Rothwein  erhalten  hatte.  Im 
Uebrigen  war  die  Erziehung  und  das  diatetische  Regime  des  Patienten 
rationell.  Psychische  Aufregungen  jeder  Art  wurden  vermieden ; der 
Knabe  liielt  sich  viel  im  Freien  auf ; das  Schlafzimmer  wurde-  vor  dem 
zu  Bette  Gehen  geliiftet. 

Ich  machte  zunachst  den  Eltern  begreiflich,  dass  die  naehtlichen 
Anfalle  des  Knaben  nicht  in  der  constitutionellen  Schwache  desselben 
begriindet  sein  miissten,  dass  vielleiclit  gerade  der  zur  Starkung  verab- 
reichte  Wein  mit  die  Schuld  an  dem  Auftreten  der  Paroxysmen  trage. 
Es  wurde  deshalb,  noch  vor  der  Anordnung  irgend  welcher  therapeu- 
tischen  Behandlung,  der  Wein  weggelassen  und  des  Abends  anstatt  der 
Suppe  nur  eine  Tasse  Milch  gereicht. 

Noch  wahrend  der  beiden  nachsten  Nachte  kehrten  die  Anfalle, 
obschon  weniger  lieftig,  wieder.  Dann  blieben  sie  vollstandig  aus.  Als 
nach  einigen  Wochen  versuchsweise  Mittags  wieder  die  friihere  Quan- 
titat  Rothwein  mit  Wasser  gegeben  wurde , kehrten  schon  nach  drei- 
maliger  Darreichung  die  naehtlichen  Anfalle  zuriick,  so  dass  nun  aucli 
die  von  ihrer  Starkungstheorie  erfiillten  Eltern  von  dem  ungiinstigen 
Eindusse  der  geistigen  Getranke  auf  ihren  Knaben  iiberzeugt  wurden 
und  sich  mit  der  fiir  denselben  von  mir  vorgeschriebenen  dauernden 
Abstinenz  einverstanden  erkliirten.  Seither  entwickelt  sich  der  Knabe 
normal,  obschon  allerdings  sein  Aussehen  eine  zarte,  nervos  reizbare, 
zur  Anamie  geneigte  Constitution  verrath. 

Eine  parallele  iBeobachtung  von  dem  Auftreten  einer  Chorea 


minor  (Veitstanz),  im  Anschluss  an  den  friihzeitigen  lan- 
geren  Geb ranch  von  Cognac,  gehort  schon  dem  Berichtsjahre 
1879  an.  Die  betreffenden  neuropathisch  nicht  belasteten , auch  im 
Uebrigen  gesunden  Eltern  Haueter  batten  ihrem  5 */2  Jahre  alten, 
schwachlichen  nnd  an  Verarmung  der  Blutmasse  leidenden  Madchen 
Ida,  auf  den  Rath  eines  Arztes,  wahrend  mehrerer  Monate  2 Mai  tag- 
lich  ein  grosseres  Liqueurglaschen  Malaga  verabreicht.  Das  Gesammt- 
betinden,  namentlich  Appetit  uud  Kraftezustand , besserten  sich  zu- 
sehends  unter  dieser  Medication.  Dagegen  erschien  das  Kind  jetzt 
zeitweise  anffallend  aufgeregt,  reizbarer  als  friiher,  nnd  liess  von  Zeit 
zu  Zeit  an  den  Gesichts-  nnd  Extremitatenmuskeln  der  rechten  Korper- 
halfte  ein  leichtes  Erzitteru,  sovvie  unwillkiirliche  Zuckungen  wahr- 
nehmen.  Es  wurden  diese  Erscheinungen  von  den  Eltern  als  fortgesetzte 
Aeusserungen  der  Schwache  und  Blutarmuth  aufgefasst.  Als  um  diese 
Zeit  das  Madchen  einen  Widerwillen  gegen  den  siissen  Geschmack  des 
Malaga  verrieth,  ersetzten  die  Eltern  den  Gebrauch  des  letzteren  durch 
Cognac  nnd  verabreichten  dem  Kinde  nunmehr  3 Mai  taglich , friih 
Morgens,  Nachmittags  nnd  Abends,  einen  halben  und  spater  einen 
ganzen  Essloffel  eines  guten  Cognac,  je  in  einer  Tasse  Milch.  Wahrend 
einer  Woclie  blieb  der  Zustand  der  Patientin  der  namliche.  Dann 
traten  ziemlich  plotzlich  heftige  unwillkiirliche  Muskelzuckungen,  an- 
fangs  auf  der  ganzen  rechten  Korperhalfte , spater  uber  die  ganze 
periphere  Korpermuskulatur  verbreitet  auf.  Um  diese  Zeit,  am 
8.  August  1879,  wurde  ich  fiber  den  Zustand  der  Patientin  zunachst 
poliklinisch  berathen. 

Die  physikalische  Untersuchung  des  Madcliens  forderte,  mit  Aus- 
nahme  eines  schwachen,  functionellen , von  der  Anamie  herrfilirenden 
systolisclien  Gerausches  fiber  der  Mitralis,  keine  Organ  -Erkrankung 
zu  Tage.  Als  ich  von  der  Alkohol-Medication  bei  dem  Kinde  unter- 
richtet  wurde,  liess  ich  zunachst  dieselbe  aussetzen  und  die  Ernahrung 
auf  Milch,  1 bis  2 weich  gesottene  Eier  und  Mittags  etwas  Fleisch  be- 
schranken.  Die  Therapie  bestand  in  der  Darreichung  von  Liquor 
arsenicalis  Fowlerii,  in  allmalig  steigender,  schliesslich  3 Mai  taglich 
3 Tropfen  erreichender  Gabe.  Das  Praparat,  nach  dem  Essen  darge- 
reicht,  wurde  gut  vertragen. 

Die  Chorea  machte  zwar  noch  einige  Phasen  rapider  Steigerung 
durch,  wahrend  welcher  die  Patientin  weder  zu  gehen,  noch  selbst  zu 
essen  vermochte.  Vorfibergehend  traten  selbst  leichte  tetanische  Krampfe 
in  Form  von  Opisthotonus  auf.  Allein  gegen  Ende  der  6.  Woche  liessen 
unter  dem  Arsenikgebrauch  diese  Erscheinungen  nach  und  war  unge- 
fahr  8 Wochen  nach  Beginn  des  Veitstanzes  die  Kleine  geheilt. 
Allerdings  lagen  Ernahrung  und  Blutbereitung  des  Kindes  jetzt  noch 
mehr  als  friiher  darnieder  und  liessen  sich  unter  dem  Gebrauche  des 
Demme,  Einfluss  des  Alkohols.  . n 


Eisens  in  der  Form  des  Ferrum  pyrophosphoricum  cum  Ammonio  citrico 
praeparatum  nur  geringe  Fortschritte  zur  Besserung  bemerken. 

Am  9.  November  1884  wurde  ich  von  Neuem  wegen  des  Madchens 
poliklinisch  berathen.  Es  war  eine  Recidive  der  Chorea  eingetreten. 
Die  Anamnese  ergab,  dass  die  urn  ihr  Kind  angstlich  besorgten  Eltern 
demselben  neuerdings  Alkoholika,  dieses  Mai  als  Rothwein,  2 Mai  tag- 
lich  V2  Gllas  mit  Wasser  vermischt,  verabreicht  hatten.  Sclion  4 bis 
6 Tage  nach  Beginn  dieser  sogenannten  Starkungscur  war  der  Yeits- 
tanz  wieder,  ebenfalls  mit  anfangs  reclitsseitiger  Localisation,  auf- 
getreten. 

Die  Behandlung  wurde  in  derselben  Weise  wie  friiher,  vor  Allem 
mit  Weglassen  des  Alkohols  und  der  konsequenten  Darreichung  der 
Fowler’schen  Solution,  geleitet.  Dieses  Mai  erfolgte  die  Heilung  nach 
38  Tagen. 

Noch  einmal  recidivirte  die  Chorea  im  Februar  des  Jaimes 
1885,  als  die  auf  ihre  Starkungstheorie  versessenen  Eltern  dem  Madchen 
2 Mai  taglich  anfangs  2,  spater  3 Deciliter  Bier  verabreichten.  Audi 
hier  traten  nach  einigen  Tagen  grosserer  Reizbarkeit,  aufgeregten 
Wesens  und  eigenthiimlicher  Gedanken  - Unruhe  circa  8 bis  10  Tage 
nach  dem  Beginn  der  Biercour  plotzlich  wieder  die  choreatischen  Be- 
wegungen  auf.  Vollstiindige  Enthaltsamkeit  von  geistigen  Getranken, 
verbunden  mit  dem  Arsenikgebrauch,  stellte  auch  jetzt  die  Kleine  inner- 
halb  4 bis  5 Wochen  wieder  her.  Seit  jener  dritten  Recidive  und  der 
Erkenntniss  der  Eltern  von  der  unzweifelhaft  schadlichen  Einwirkung 
der  Alkoholika  auf  ihr  Kind  blieb  dasselbe , auf  vollkommen  reizlose 
Weise  hauptsachlich  mit  Milch  ernahrt,  gesund  und  liaben  nun  seither 
auch  die  Ernahrungsverhaltnisse,  besonders  die  B esch a ffe illicit  der  Blut- 
masse,  reclit  giinstige  Fortschritte  gemacht. 

Es  steht  mir  beziiglich  des  nachtheiligen  Einflusses  des  Alkohol- 
gebrauches  auf  die  Entwicklung  von  Motilitats-  und  auch  Sensibilitats- 
Neurosen1)  bei  Kindern  namentlich  der  friiheren  Alters- 
s t u f e n noch  eine  Reihe  von  Beobachtungen  zu  Gebote.  Ich  verzichte 
jedoch,  des  beschrankten  Raumes  unserer  Jaliresberichte  wegen,  hier 
auf  ihre  Wiedergabe. 

Ich  gebe  unumwunden  zu , dass  im  Hinblick  auf  die  ausser- 
or  den  tl  ich  weit  verbreitete,  fast  zur  Gewohnheit  gewor- 
dene  Verwendung  alkoholischer  Getranke  fiir  das  Kindes- 
alter  die  Zahl  meiner  Beobachtungen  von  einer  direct  scliadlichen, 
in  einzelnen  Fallen  geradezu  toxischen  Einwirkung  derselben, 
versch  wind  end  klein  erscheint.  Eines  aber  geht  aus  diesen 

')  Neuralgie  des  Trigeminus  in  einem  und  heftige  Cardialgie  in 
einem  andern  Falle. 
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meinen  Mittheilungen  hervor:  dass  es  kindliche  Individueu  giebt,  auf 
welche  selbst  massige  Quantitaten  alkoholischer  Getranke  nicht  nur  im 
gewohnlichen  Sinne  nachtheilig,  sondern  tief  schadigend,  namentlich 
„zu  schwerer  Erkrankung  des  Nervensystemes  Veranlassung  gebend“, 
wirken.  Es  ist  die  von  Laien , von  Eltern  uud  Pfiegerinnen  und  wohl 
anch  von  arztlicher  Seite  geiibte  schablonenhafte  Einver- 
leibung  alkoholischer  Getranke  in  den  kindlichen  Or- 
gan i s m u s , g e g e n die  w i r h i e r anzukampfen  versuchen. 
Und  fragen  wir  uns,  ob  es,  basirend  auf  ein  genaues  Stadium  der  ver- 
schiedenen  Entwicklungsphasen  des  kindlichen  Organismus,  zweckmassig 
oder  gar  notlnvendig  erscheint,  denselben  schon  so  friilizeitig  und 
unter  Umstanden  in  unberechenbarem , lioliem  Masse  durch  die  Dar- 
reichung  alkoholischer  Getranke  zu  excitiren,  so  diirfte  die  richtige 
Antwort  wohl  dahin  lauten,  dass  die  Entwicklungsvorgange  des  kind- 
lichen Korpers  ohne  das  Dazwischentreten  des  Alkoholgenusses  regel- 
massiger  und  somit  befriedigender  vor  sich  gehen  werden.  So  wohl- 
thuend,  anregend,  belebend  der  Alkoholgenuss  namentlich  als  Wein 
oder  Bier  fiir  den  f e r t i g e n Organismus , fur  den  Erwachsenen, 
bei  anstrengender  geistiger  und  korperlicher  Arbeit,  erscheint,  als  so 
unzweckmassig  und  nachtheilig  muss  er  im  Sinne  eines  g e- 
wbhnlichen  Genussmittels  fiir  den  unfertigen  kindlichen 
Organismus  bezeichnet  werden,  besonders  im  Hinblick  auf  die  mit 
den  mannigfachen  physiologischen  Entwicklungsvorgangen  eng  ver- 
kniipften  congestiven  Erscheinungen , Neigung  zu  entziindlichen  Organ- 
Erkrankungen  u.  s.  w. 

Fiir  den  kindlichen  Korper,  zunaehst  auf  den  zarteren  Alters- 
stufen,  sollte  der  Alkohol  in  alien  seinen  uns  als  Genussmittel  zugang- 
lichen  Formen,  unter  genauer  Abwagung  der  Organ-Yer- 
haltnisse  seitens  des  Arztes,  nur  als  therapeutisches 
A gens  in  Gebrauch  gezogen  werden.  Als  solches  kann  er  unter  Um- 
standen als  energisches  Unterstiitzungsmittel  des  medicamentosen  robo- 
rirenden  Heilverfahrens  bei  der  Rhacbitis,  der  Scrophulose  und  Tuber- 
kulose , sowie  iiberhaupt  bei  den  chronischen , zur  Atrophie  fiihrenden 
Schwachezustanden  des  Kindesalters  von  hohem  Werthe  sein. 

Die  grosste  Bedeutung  der  alkoholischen  Getranke  fiir  die 
Therapie  des  K-in  des  alters  liegt  jedoch  in  der  ausgesprochenen 
Reizwirkung  derselben  auf  die  nervbsen  Centralapparate,  im  Besonderen 
auf  die  musculo-motorischen  Centren  des  Herzens.  Die  Anregung 
und  Belebung  der  gesunkenen  Herzthatigkeit  im  Yerlaufe 
der  zahlreichen  acuten  Infectionskrankheiten  des  Kindesalters,  so  na- 
mentlich bei  der  Diphtheritis , dem  Typhus,  den  acuten  Exanthemen, 
f'emer  auch  bei  den  protrahirten  asthenischen  Formen  der  Broncho- 
pneumonie  bildet  sicherlich  eine  der  wichtigeren  Indicationen  fiir  das 
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tkerapeutische  Eingreifen  des  Kinderarztes  und  wird  denselben  durcli 
friihzeitige , richtig  dosirte  Darreichung  der  Alkoholika,  je  nach  Be- 
diirfniss  und  Verhaltnissen  in  der  Form  von  Wein  (leichten  oder 
schwereren  Weinen,  Champagner)  oder  Branntwein  (Cognac),  zweck- 
massig  entsprochen. 

Bei  einer  Reihe  von  fieberkaften  Erkrankungszustanden  des  Kindes, 
welcke  von  kockgradigem  Darniederliegen  der  Ernahrung  begleitet  sind, 
ferner  bei  den  acuten  Brechdurchfallen , dem  als  Cholera  aestiva  be- 
kannten,  sekr  rasck  zu  Collapsus  fiihrenden  Processe , diirfte  der  Dar- 
reichung von  Cognac  oder  starken  Weinen  nicht  nur  die  eben  be- 
sprockene  belebende,  sondern  ebenf'alls  eine , wenn  auck  nur  in 
geringem  Grade , ernahrende  Einwirkung  zugeschrieben  werden. 
Der  Alkohol  wirkt  kier,  vvie  Binz  *),  gestiitzt  auf  seine  jiingsten  experi- 
mentellen  Untersuckungen,  hervorliebt,  als  respiratorisches  N a k r- 
mittel.  In  seiner  Yerdiinnung  mit  Wasser  wird  er  rasck  resorbirt 
und  in  den  Geweben  fast  ganzlich  zu  Koklensaure  und  Wasser  ver- 
brannt.  Durch  die  hiemit  verbundene  Warmeproduktion  wird  dem 
Organismus  ein  Theil  der  sonst  auf  Kosten  seiner  Gewebselemente  vor 
sick  gehenden  Arbeitsleistung  beziekungsweise  Warmeproduktion  abge- 
nommen,  d.  k.  erspart.  Eine  ahnliche  Wirkung  sckeint  ebenfalls  der 
therapeutiscke  Alkoholgenuss  bei  den  phthisiscken  Prozessen,  so  bei  der 
Tuberkulose  des  Kindesalters,  zu  entfalten.  Tkatsacklick  vertragen  die 
ebengenannten  Patienten  den  durch  die  so  haufige  Yerweigerung  der 
Nakrungsaufnakme  oder  durcli  die  gcstorte  Umsetzung  der  Nahrsub- 
stanzen  bedingten  N a h run  gs  m a n gel  uuter  dem  therapeutischen  Ge- 
brauche  der  Alkoholika  weit  leickter  und  1 anger. 

1st  fur  den  Alkoholgenuss  seitens  des  gesunden  Organismus  die 
Reinheit  und  Reife  des  Getrankes  von  grosser  Wichtigkeit,  um  so 
mehr  muss  dies  ftir  die  Verwendung  desselben  beim  Kranken  der  Fall 
sein.  Junge,  unreife  oder  mit  Fuselbl  verunreinigte  geistige  Getranke 
verursachen,  wie  langst  bekannt  und  ebenfalls  die  jiingsten  auf  die 
Veranlassung  von  Binz  vorgenommenen  Untersuckungen  von  Dr.  Brock- 
haus*  2)  dargethan  haben,  selbst  in  kleiner  Menge,  Reizung  der  Sckleim- 
haute  der  Athmungs-  und  Verdauungsorgane , Hustenreiz , Gefiihl  von 
Druck  und  Zusammenschniirung  auf  der  Brust,  Magenbrennen,  Uebel- 
keit,  ferner  Blutandrang  nack  dem  Kopf,  Eingenommenkeit  des  Sen- 
sorium,  Kopfschmerz,  Schwindel,  endlick  Unregelmassigkeiten  der  Herz- 


Vorlesungen  iiber  Pkarmakologie,  II.  Abtkeilung,  pag.  304  bis 
371.  Berlin  1885. 

2)  Studien  iiber  die  Gil'tigkeit  der  Verunreinigungen  des  Kartoffel- 
branntweins.  Centralblatt  fiir  dffentlicke  Gesundkeitspdege.  Bonn  1882, 
pag.  146.  — Ferner  Binz , loc.  cit.  pag.  390  bis  392. 
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thatigkeit,  Herzklopfen,  sowie  das  Gefiihl  von  allgemeiner  Kraftlosigkeit, 
Schwere  der  Glieder  und  Niedergeschlagenheit.  Dieso  Erscheinungen 
treten  am  ausgesprocliensten  bei  der  Einverleibung  des  Aldehydes 
(€•2  H4  0)  und  des  Amylalkohols  (OjH^O)  hervor  *). 

Fassen  wir  schliesslich  die  aus  dieser  kurzen  Betrachtung  der 
sehadlichen  Einwirkung  der  Alkoholika  auf  das  Kindesalter  sicb  er- 
gebenden  Schlussfolgerungen  zusammen , so  lauteu  dieselben:  Ver- 
ba n n u n g der  g e i s t i g e n Getranke  aus  der  R e i h e der 
gewohnlichen  Nahrungs-  und  Genussmittel  des  K i 11  d e s, 
Verwendung  der  Alkoholika  f ii r das  Kindesalter  nur  i m 
S i n n e medicamentoser,  therapeutischer  Agentien  und 
zwar  nacli  gen auen,  nur  vom  Arzte  f e s t z us t e 1 1 en d en  In- 
dicationen,  moglichste  Reinheit  und  Reife  der  in  diesem 
Sinne  z u r Verwendung  kommenden  geistigen  Getranke. 


')  Vergl.  hieriiber  ebenfalls:  Griitzner,  Ueber  Erregungsvorgange 
im  Nerven.  Breslauer  arztl.  Zeitschrift  Nr.  12.  1885. 


II.  Mittheilungen 

aus  deni 

siebenundzwanzigsten  medicinischen  Bericlit 

iiber  die 

Thatigkeit  ties  Jenner’schen  Kinderspitales  in  Bern 

im  Laufe  des  Jahres  1889. 

W e i t e r e Angaben  ii  b e r die  schadliche  Einwirkung  des 
friikzeitigen  Alkoliolgenusses  auf  die  korperliclie  und 
g e i s t i g e Entwicklung  sowie  die  Gesundheit  des  Iv i n d e s. 
Die  hereditare  Belastung  des  Ivindes  seitens  dem  A 1 k o- 
holmissbrauche  ergebener  Eltern. 

(Fortsetzung  der  im  22.  Jakresbericht  enthaltenen  Mittheilungen.) 

Wir  kommen  als  Fortsetzung  der  diesbeziigliclien  im  22.  Bericbte 
verb ffen tl icht en  Mittheilungen  zur  Besprechung  mehrerer  durch  Ein- 
wirkung des  A 1 k o h o 1 s , bezw.  alkoholischer  Getriinke , auf  das 
Nerve  n system  des  Kin  des  liervorgerufener  Erkrankungen: 
Am  3.  Juli  des  Jahres  1878  war  dem  Kinderspitale  ein  im  Zustande 
vollkommener  Besinnungslosigkeit  unter  einem  Baume  des 
sogenannten  Muristaldens  aufgefundener  7 Jahre  alter  Knabe  Gott- 
iried  T.  als  Nothfall  zugefiihrt  worden.  Eingezogene  Erkundigungen 
ergaben,  dass  die  Mutter  desselben,  eine  im  Branntweingenuss  herunter- 
gekommene  Vagantin,  ikren  Kindern  taglich,  dem  Kaffee  beigemischt, 
bedeutende  Quantitaten  Braun  twein  zu  trinken  zu  geben  pflegte. 
Namentlich  ihr  eben  erwahnter  Knabe  „sei  schon  wiederholt  im 
Zustande  starker  Trunkenheit  auf  der  Strasse  liegend  aufgefunden 
worden. “ 

Die  ain  3.  Juli  Abends , bald  much  seiner  Aufnahme  zwischen 
7 und  8 Ukr  vorgcnommene  Untersuchung  wies  ausser  der  vollkommenen 
Bewusstlosigkeit  weite,  nur  unbedeutend  reagirende  Pupillen,  leichte 
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Cyanose  der  Lippen  und  Wangen,  stertoroses  Atlnnen,  kalten,  klebrigen 
Schweiss  auf  der  Hautdecke  des  Thoraj  uud  der  Extremitaten,  sowie 
einen  Tiefstand  der  Kdrpertemperatur  von  35,3°  C.  (Achselkohlenmessung) 
nach.  Der  aus  deni  Mund  dringende  Branntweingeruch  erleich- 
terte  die  Diagnose,  dass  es  sich  bei  dem  Patienten  urn  einen  schweren 
Rausch,  unr  eine  akute  Alkoholintoxication  handelte.  Ein 
wannes  Bad  mit  anfangs  lauwarmer  und  spater  kiihler  Begiessung  des 
Kopfes,  die  Amvendung  von  Senfteigen  und  heissen  Essiguinschlagen 
auf  die  Extremitaten  vermochten  den  Knaben  nicht  zum  Bewusstsein 
zuriickzufuhren.  Erst  17  Stunden  nach  seiner  Spitalaufnahme  kehrte 
dasselbe  langsam  zuriick.  Dock  blieb  die  Spraehe  noch  mehrere  Tage 
undeutlich,  lallend.  Das  Erinnerungsvermogen  felilte  bis  zum  6.  Tage 
nach  der  Spitalaufnahme  vollstandig,  so  dass  Patient  weder  seinen 
Namen,  noch  die  Wohnung  seiner  Eltem  anzugeben  vermochte.  Nach- 
mals  uberraschte  uns  jedoch  der  Junge  durch  sein  intelligentes  und 
verschlagenes,  pfiffiges  Wesen.  Er  gab  uns  an,  von  seiner  Mutter  viel, 
selrr  viel  „Bronz“  (Branntwein)  bekommen  zu  liaben  ; derselbe  sei  ihm 
lieber  als  Milch  oder  Kaffee. 

Unter  unsern  Augen  entwickelte  sich  bei  dem  Knaben,  etwa  vom 
8.  Tage  seines  Spitalaufentlialtes  an , Chorea  minor,  anfangs  halb- 
seitig,  spater  die  gesammte  periphere  Korpermuskulatur  betreffend. 

Am  19.  Juli  stellten  sich  bei  dem  der  heftigen  Chorea  wegen 
im  Bette  gehaltenen  Knaben  plotzlich  Fiebererscheinungen  (39,5 n C. 
Achselhohlentemperatur),  Zittern  der  Extremitaten  neben  den  chorea- 
tischen  Bewegungen,  Auftreten  von  Contracturen  der  Hande  und  Fiisse, 
Yerlust  des  Bewusstseins  und  am  20.  .T  u 1 i Morgens,  unter  Auftreten 
von  Lungenodem,  der  Tod  ein. 

Bei  der  Autopsie  wurden  die  der  Pachymeningitis  in- 
terna haemorrhagica  cerebralis  zugehorenden  anatomischen 
Veranderungen  in  ihren  Anfangsstadien  nachgewiesen.  Der  Convexitat 
der  Grrosshirn-Hemispharen  entsprechend  fanden  sich  die  Zeichen  einer 
beschrankten  fibrinosen  Entziindung  der  Innenflache  der  Dura  vor. 
Es  diirften  diese  schweren  anatomischen  Schadigungen  wohl  mit  Recht 
als  F o 1 g e n der  friihzeitigen  fortgesetzten  Alkoholvergiftung 
angesprochen  werden. 

Dieser  eben  mitgetheilte  Fall  wurde  fiir  micli  die  Veranlassung 
zu  einem  moglichst  eingehenden  Studium  der  Einwirkung  des  Al- 
kohols  auf  den  kindlichen  Organ  ism  us.  Seit  dem  Jahre  1878 
wurde  desshalb  im  Kinderspitale  und  seiner  Poliklinik,  bei 
alien  Fallen  von  E k 1 a m p s i e in  den  ersten  und  E p i 1 e p s i e in  den 
spateren  Perioden  des  Kindesalters,  ferner  bei  Erkrankungen  der  Kinder 
an  Chorea,  an  psychischen  Storungen,  iiberhaupt  an  irgend 
welchen  Affectionen  des  Ncrven systems,  bei  der  Aufnah me 


des  Krankenexamens  stets  auf  etwa  vorliegenden  friilizeitigen  G e- 
liuss  alkoholischer  Getranke  und  namentlich  aucli  auf  die  e r b- 
1 i c h e alkoholische  Belastung  dieser  Individuen  Riicksicht  ge- 
nommen.  Wir  iniissen  hier  darauf  hinweisen , dass  die  Nachforschung 
nacli  diesen  rein  personlichen , zum  Theil  von  den  Leuten  als  Geheim- 
niss  gewahrten  Verhaltnissen  in  vielen  Fallen  mit  grossen  Schwierig- 
k e i t e n ')  und  namentlich  auch  mit  der  Mogliclikeit  absichtlicher  oder 
zufalliger  Tausch ungen  seitens  der  Angehorigen  der  betreffenden 
Kinder  verknupft  ist.  So  gelangten  wir  zuweilen  erst  auf  Umwegen 
oder  durch  Befragen  drifter  Personen  zu  wahrheitsgetreuen  Angaben. 
In  einer  nicht  geringen  Zahl  von  Fallen  bedurfte  es  kierzu  selbst  einer 
recht  umfangreichen  und  zeitraubenden  Korrespondenz  mit  den  Vor- 
standen  der  betreffenden  Gemeindebehorden,  Aerzten,  Geistlichen  u.  s.  w. 
Icli  erlaube  mir  iibrigens  bei  dieser  Gelegenheit,  alien  den  Personlich- 
keiten , welche  im  Interesse  der  Sache  stets  so  bereitwillige  und  zum 
Theil  ausfiihrliche  Auskunft  ertheilt,  haben,  herzlich  zu  danken. 

Ich  habe,  wie  oben  erwahnt , bereits  im  22.  B e r i c h t e , welcher 
die  Thatigkeit  des  Jenner’schen  Kinderspitals  im  Jahre  1884  besprieht, 
einen  Theil  der  diessbeziiglichen  Erhebungen  und  Forschungsresultate 
veroffentlicht,  sowie  namentlich  auch  daselbst  eine  Reihe  von  Kranken- 
beobachtungen  mitgetheilt,  welche  dazu  beitragen , die  schadliche  Ein- 
wirkung  des  Alkohols  auf  das  kindliche  Individuum  klar  zu  legen.  So 
wics  ich  damals  aus  unseren  hierauf  beziiglichen  tabellarisclien  Auf- 
zeichnungen  nacli,  dass  von  53  Kindern,  welche  im  Laufe  der  Jahre 
1878  bis  1884  wegen  zuriickgebliebener  geis tiger  Entwick- 
lung,  mangelnde r oder  unvollstandiger  Entwicklung  des 
Sprachvermogens  oder  auch  wegen  Imbecillitat  und  I d i o t i s- 
mus  dem  Jenner’schen  Kinderspital  behufs  Untersucliung  und  Ratli- 
gebung  vorgestellt  worden  waren  — 29  aus  Familien  stammten,  in  denen 
der  Vater  oder  beide  Eltern,  zuweilen  auch  schou  friihere  Genei*ationen, 
dem  g e w o h n h e i t s in  a s s i g e n U e b e r g e n u s s e des  Brannt  w e i n s 
oder  uberhaupt  alkoholischer  Getranke  ergeben  waren.  In  dem  narnlichen 
J aliresbericht  wurden  ferner  melirere  Falle  von  Epilepsie,  von  C h o r e a, 
von  Pavor  nocturnus  veroffentlicht,  bei  welchen  friihzeitiger  Alko- 
liolgenuss  seitens  der  betreffenden  Kinder  oder  erbliehe  alkoholische 
Belastung  derselben  seitens  ihrer  Eltern  unzweifelhaft  nachgewiesen  und 
als  Ursache  des  Ausbruches  dei1  Erkrankung  constatirt  werden  konnten. 

*)  Wohl  in  Folge  dessen  ist  die  Alkohol-Literatur  so  reicli  an 
allgemein  gehaltenen  Klagen  iiber  den  friilizeitigen  Genuss  geistiger 
Getranke  seitens  der  Jugend  — und  so  arm  an  thatsachlichem  wissen- 
schaftlichem  Beweismaterial  fur  die  dadurch  bewirkten  schadlichen  Ein- 
fliisse  auf  das  Jugendleben. 


Bei  einer  nicht,  unerheblichen  Zahl  dieser  Kinder  erfolgte  iibrigens  die 
Heilung  der  betreffenden  Affection  ausschliesslicli  in  Folge  streng  durch- 
gefiihrter  Alkohol-Abstinenz,  ein  Umstand,  der,  wie  schon  friiher 
bemerkt,  ebenfalls  fur  den  causalen  Zusammenhang  zwischen 
deni  Alkohol-Missbrauch  und  deni  Auftreten  der  genannten  Erkrankun- 
gen  spricht. 

Seit  dem  Jahre  1884  hat  sich  nun  die  Zahl  unserer  die  Einwirkung 
des  Alkohols  auf  den  kindlichen  Organisnius  illustrirenden  Beobachtun- 
gen  ')  noch  vermehrt.  Ieh  hielt  es  desshalb  fiir  angezeigt,  unsere  im 
22.  Jahresberichte  bereits  gemachten  Angaben  zu  erganzen  und  die  fur 
das  Kindesalter  so  hochwichtige  Frage  „des  Einflusses  alkoholi- 
scher  G e t r a n k e auf  die  Entwicklung  des  K i n d e s“  in  unserem 
d ie  sj  iili  ri gen  Berichte  zum  Gegenstande  einer  etwas  eingehenderen 
Besprechung  zu  macheii. 

Zuuachst  finden  sieli  in  deni  Zeitraume  von  1884  bis  1890  neuer- 
dings  01  Kinder  notirt,  welche,  aus  verschiedenen  Gemeinden  unseres 
Kantones  und  zum  Theil  auch  der  Nachbarkaijtone  stammend,  wegen 
zuriickgebliebener  geistiger  Entwicklung,  unvollstandiger  Ausbildung  des 
Sprachvermogens,  angeborener  Taubstummlieit  oder  auch  wegen  Imbe- 
cillitat  oder  selbst  ausgesproehener  Idiotie  dem  Kinderspitale  und  seiner 
Poliklinik  zur  Untersuchung  und  eventuellen  Aufnahme  zugefiihrt  wor- 
den  waren.  Es  wurde  namentlich  nachgewiesen , dass  von  diesen  61 
meist  im  Alter  von  1 bis  4 Jakren  stehehden  Kindern  33  aus  Familien 
stammten , bei  denen  der  V a t e r dem  gewohnheitsmassigen 
Uebergenuss  alkoholischer  Getranke  ergeben  war.  Bei  7 
dieser  Kinder,  miter  welchen  sich  gerade  die  Imbecillen  und  Idioten 
befinden,  war  auch  die  Mutter  dem  Trunke  ergeben.  Zudem  liess  sich 
durch  nachmalige  Erkundigungen  bei  den  betreffenden  Gemeindebe- 
liorden  constatiren,  dass  bei  23  dieser  so  belasteten  Kinder  schon  friihere 
Generationen,  meist  vaterlicherseits,  dem  chronischen  Alkoholismus  unter- 
legen  waren. 

Ziehen  wir  in  Betracht,  dass  von  dem  in  unserem  22.  Jahresbe- 
richt  (1884)  besprochenen  Contingente  von  53  derartig  defecten  Kin- 
dern 29,  von  den  seit  1884  der  gleichen  Kategorie  zugehorenden  61 
Kindern  33.  somit  im  Ganzen  54,3  Procent  aus  Trinkerfamilien  lier- 
vorgegangen  sind,  so  maehen  wir  uns  wohl  keiner  Uebertreibung  schul- 
dig , wenn  wir  den  Alkoholmissbrauch  der  Eltern  als  eines  der 
Hauptmomente  fiir  das  Zustandekommen  der  Mangelhaftigkeit  so- 
wohl  der  ersten  Anlage  als  auch  der  spatern  Weiterentwicklung  des 
Geistes  und  Korpers  dieser  Kinder  betrachten. 


l)  Allerdings  zu  nicht  geringem  Theil  in  Folge  eitriger  Naclilor- 
schungen  und  giitigerMittheilung  befreu n deter  College n. 
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Mit  Riicksiclit  auf  die  kierauf  Bezug  nehmenden  Angaben  eng- 
lischer  Autoren  forsckten  wir  in  den  Krankengesckichten  von  47  seit 
der  Eroffnung  des  Jenner’schen  Kinderspitals  im  Jahre  1862  bis  Ende 
1889  im  Spitale  selbst  und  seiner  Poliklinik  an  chronischem  H y d r o- 
cepbalus  (internus)  bebandeltcn  Kindern  nach  den  auamnestiscben 
Angaben  iiber  etwa  zu  Grande  liegende  hereditare  Belastung 
dieser  Individuen  seitens  dem  Trunk  e ergebener  El  tern.  Neun 
dieser  Falle  entbebrten  jeder  derartigen  Angabe.  Bei  den  iibrig  blei- 
benden  38  liydrocephalischen  Kindern  findet  sich  dagegen  psychopa- 
thische  Belastung  seitens  der  Eltem  erwaknt.  Ausdriicklieh  ist  bier 
hervorzulieben , dass  bei  17  dieser  Falle  Trunksuclit  des  Vaters,  bei  4 
anderen  Trunksueht  der  Mutter  und  bei  2 Kindern  chronischer  Alko- 
liolismus  beider  Eltem  verzeicbnet  ist.  Bei  6 Kindern  reichte  zudem 
die  alkoholische  hereditare  Belastung  bis  zu  den  Grosseltern,  5 Mai 
vaterlicker-,  1 Mai  mutterlicherseits. 

Bei  61  in  dem  gleichen  Zeitraum  von  28  .Taliren  im  Kinderspitale 
und  seiner  Poliklinik  bekandelten  Fallen  von  Chorea  minor  findet 
sich  unter  den  atiologisch  wichtigen  Bedingungen  der  Erkrankung  bei 
19  dieser  Kinder  „ A 1 k o ho lis m u s der  Eltern“,  bei  7 derselben 
ebenfalls  der  Grosseltern,  iiberwiegend  vaterlicherscits,  notirt.  Fiinf 
dieser  so  belasteten,  zwisclien  dem  7.  und  11.  Jahre  stehenden  Kinder 
waren  durch  ihre  El  tern  zum  fruhzeitigen  und  reich  lichen 
Genuss  alkoholische r Getranke,  vorzugsweise  des  Brannt- 
weins,  angel  eitet  worden.  Der  Ausbruch  der  Chorea  hieng  bei 
einigen  dieser  Individuen  mit  acuter  toxiselier  Alkoholwirkung  zu- 
sammen. 

Am  deutlichsten  tritt  der  Einfluss  der  durch  den  Alkoholismus 
der  Eltem  veranlassten  hereditaren  psycho  p at  hischen  Be- 
lastung bei  der  E p i 1 e p s i e zu  Tage.  In  unserem  mekrerwahnten 
22.  Jahresbericht  findet  sich  die  Zahl  der  im  Kinderspital  und  seiner 
Poliklinik  vom  .Talire  1862  bis  zum  Jahre  1884  untersuchten  und  be- 
handelten  Falle  von  Epilepsie  zu  71  angegeben.  Vier  dieser  Kinder 
batten  sich  die  epileptische  Erkrankung  direct  durcli  friih- 
zeitigen  und  reichlichen  Alkoholgenuss,  bezw.  durch  acute  Alkohol- 
intoxi  cation  zugezogen.  Die  betreffenden  Krankengeschichten 
sind  in  dem  genannten  Berichte  ausfiihrlicher  mitgetheilt.  Von  den 
71  Fallen  von  Epilepsie  waren  21  Kinder  durch  Alkoholismus  der  El  tern 
erblich  belastet.  Von  diesen  Eltern  litten  in  9 Fallen  der  Vater,  in 
3 Fallen  die  Mutter  an  Epilepsie '). 

Zu  diesem  Contingente  von  71  Fallen  von  Epilepsie  gesellen 
sich  nun,  als  den  .Taliren  1884  bis  1890  (d.  h.  bis  Ende  1889)  ange- 


!)  Loc.  cit.  pag.  29  und  30. 


horend,  noch  weitere  27  Falle  ’).  Von  denselben  waren  8 durcli  Alko- 
hnlismus  der  Eltern  bclastet.  Diese  Belastung  bezieht  sich  in  alien  8 Fallen 
auf  den  Vater,  in  2 dieser  Falle  aucli  auf  die  Mutter.  Bei  17  der  im 
22.  Jahresberichte  und  im  vorliegenden  Bericlite  als  „hereditar“,  durcli 
Alkoholismus  der  Eltern  belastet,  bezeichneten  Individuen  reichte  diese 
alkoholische  Belastung  auf  noch  friihere  Generationen  der  Ascendenz 
zuriick.  Auf  den  Zeitraum  von  1884  bis  1890  fallen  8 in  die  obige 
Gesammtziffer  der  Epileptischen  einbezogene  Beobachtungen,  welche, 
wie  im  22.  Bericlite,  Zeugniss  geben  von  dem  „Ausbruche  der  Epilepsie 
bei  Kindern  im  unmittelbaren  Anschlusse  an  acute  Alkohol-Intoxi- 
cation  derselben".  Hier  fand  die  Annalime  des  ursach  lichen  Zu- 
sammenhanges  zwischen  der  toxischen  Wirkung  des  Alkohols 
auf  die  Nervencentren  und  dem  Ausbruche  der  epileptischen  In- 
stil t e eine  Unterstiitzung  darin , dass  die  bisher  fast  taglich  aufge- 
tretenen  Anfalle  mit  der  vollstandigen  Alkohol-Abstinenz , ohne  inter- 
currente  Medication,  anfangs  seltener  wurden  und  schliesslich  ganzlicli 
wegblieben.  Die  Controle  iiber  die  Alkohol-Enthaltung  und  die  dadurcli 
angebahnte  Heilung  der  Epilepsie  war  wajirend  mehrerer  Monate  ge- 
wissenhaft  geiibt  worden.  1st  aucli  anzunehmen , dass  spaterhin  eine 
Reihe  dieser  Patienten  beziiglich  des  Alkoholgenusses  und  der  dadurch 
bedingten  epileptischen  Erkrankung  ruckfallig  werden,  so  haben  wir  doch 
andererseits  schon  constatiren  konnen,  dass  eine  nicht  geringe  Zahl  der 
hier  besprochenen  Kinder,  iiber  die  Orsache  ihres  Leidens  aufgeklart,, 
aucli  ausserhalb  der  Spitalaufsicht  der  Alkoholentsagung  treu  und  vor- 
laufig  von  der  Wiederkehr  der  epileptischen  Paroxysmen  befreit  blieben. 

Es  ware  sicherlich  ebenfalls  von  Interesse,  nachzuforschen , ob 


’)  Auf  den  Wunsch  meines  verehrten  Collegen  Professor  Forel  in 
Zurich  habe  ich  demselben  ein  Resume  dieser  im  22.  und  dem  vor- 
liegenden 27.  Berichte  des  JWm  er’sehen  Kinderspitales  veroffentlichten 
statistischen  Erhebuugen  zu  Handen  des  in  diesem  Hcrbste  in  Christiania 
tagenden  Alkohol-Congresses  zu  Gebote  gestellt.  In  diesem  Resume  ist 
die  Zahl  der  innerhalb  der  verflossenen  28  Jahre  im  Kinderspitale  und 
seiner  Poliklinik  behandelten  Falle  von  Epilepsie  auf  nur  53  ange- 
geben.  Es  riihrt  die  Verschiedenheit  zwischen  dieser  und  der  obigen 
Zahlenangabe  daher,  dass  bei  der  Zahl  von  53  Epileptischen  alio  Falle, 
bei  welchen  die  Deutung  als  einfache  Eklampsie  noch  moglich  scliien, 
ausgeschieden  worden  waren.  Es  bietet  ja  bekanntlich  im  Kindesalter 
die  diagnostische  Entscheidung , ob  es  sich  im  betreffenden  Falle  nur 
um  zwar  wiederholt  auftretende,  jedoch  schliesslich  dauernd  abheilende 
Eklampsie  oder  um  wirkliche,  in  der  Mehrzahl  der  Falle  unheilbare 
Epilepsie  handelt,  oft  recht  erhebliche  Schwierigkeiten , ja  ist  mo- 
mentan  oft  unmoglich. 
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seitens  ihrer  Eltern  durch  Alkoholismus  belastete  oder  an  einen 
friihzeitigen  und  iibermassigen  Clenuss  alkoholischer 
Getranke  gewohnte  Kinder  beziiglich  des  Ueberstebens  a cuter 
Infections-Krankheiten  wie  Scharlach,  Diphtheritis,  Typhus  u.  s.  w. 
raehr  oder  aber  weniger  Widerstand  zu  leisten  vermogen , als  die 
unter  vollkommener  Alkoliol-Abstinenz  aufgewachsenen  oder  nur  an 
einen  sehr  massigen  Genuss  geistiger  Getranke  gewohnten  kindlichen 
Individuen.  Leider  fehlen  rnir  in  deni  allgemeinen  liier  postulirten 
Sinne  die  nothigen  Daten,  da  bei  der  Aufnahme  gerade  dieser  Kranken- 
gesehichten  der  Frage  naeb  der  alkoholischen  Belastung,  sowie  nach 
dem  habituellen  Consuin  geistiger  Getranke  zu  wenig  Beachtung  ge- 
schenkt,  worden  war.  Immerliiu  mag  die  Beobaehtung  bier  Erwahnung 
finden,  dass  bei  einer  im  Jabre  1866  im  Jenner’sehen  Kinderspitale 
vorgekommenen  Hausepidenrie  von  achter  Racben-Dipbtberitis 
die  von  Hause  aus  an  einen  friihzeitigen  und  reichlichen  Alkoholgenuss 
gewohnten  Kinder  sicli  viel  weniger  resistent  gegen  den  Infections- 
process  zeigten  und  demselben  aucli  in  iibenviegenderer  Zalil  erlagen. 

So  bedeutungsvoll  die  liier  niitgetheilten  statistisclien  Erbebungen 
fiir  das  Studium  der  Eimvirkung  des  Alkohols  auf  den  kindlichen  Or- 
ganismus  sind,  so  sehr  miissen  wir  uns  andererseits , namentlich  mit 
Riicksicht  auf  die  dabei  unvermeidlichen  Eehlerquellen , davor  biiten, 
denselben  einen  unbescbrankten  Werth  beizulegen.  Wir  miissen  eben- 
falls  den  moglichen  Einwurf  beriicksicbtigen , dass  es  sich  in  mancben 
der  von  uns  mitgezahlten  Fiille  vielleicht  nur  uni  ein  zufalliges  Zu- 
sammentreffen  der  Erkrankung  an  Epilepsie,  an  Chorea,  mit  hereditarer 
alkoholischer  Belastung  oder  mit  directem  Alkoholmissbrauch  seitens 
der  betreffenden  Individuen  gehandelt  haben  konne.  1st  es  doch  fiir 
uns  unmoglich , den  liier  mitgetheilten  Zahlen  der  direct  oder  indirect 
(liereditar)  von  den  Schadigungen  des  Alkohols  betrolfenen  Kinder  jene 
Ziffern  gegeniiber  zu  stellen,  welche  die  kindlichen  Individuen  betreffen, 
die,  ebenfalls  unter  der  Einwirkung  des  Alkohols  stehend , von  irgend- 
welcher  damit  in  Bezieliung  gedachter  Erkrankung  frei  geblieben  sind. 

Von  diesem  Gesichtspunkte  ausgehend  war  es  schon  vom  Jalire 
1878  an  mein  Beniiihen,  mich  noch  auf  and  ere  Weise  dariiber  zu 
orientiren,  ob  Eltern,  welche  alkoholische  Getranke  im  Uebermass 
geniessen  und  zur  Zeit  der  Zeuguug  ihrer  Kinder  Gewohnheits- 
tr  inker  sind,  wirklich  vorwiegend  k or  per  lie  h und  geistig 
defecte  Kinder  zeugen  — Kinder,  welche  schon  im  Verlaufe  der 
ersten  Lebenszeit  in  ihrer  Entwicklung  zuriick  bleiben , von  scliweren 
Erkrankungen  des  Nervensystems  befallen  werden  und  selbst  spater  in 
grosserer  Zahl  der  Trunksucht  anheimfallen. 

Ich  babe  mir  zu  diesem  Behufe  seit  dem  Jahre  1878  aus  meiner 
poliklinischen  Spital  praxis  in  Bern  selbst  und  seiner  weiteren 


Umgebung,  bis  jetzt  im  Ganzen  zehn  notorische  Trinkerf ami- 
lien  aufgezeichnet  und  dieselben  mit  Bezug  auf  die  obige  Fragestellung 
so  genau  als  moglich  verfolgt.  Die  Auswahl  dieser  Familien  geschab 
ohne  irgend  welche  vorgefasste  Meinung  und  wurde  dabei  nur  auf  eine 
der  Losung  der  Frage  dienliche  grosse  Kinderzahl,  auf  das  Feblen 
einer  ausgesprochenen  Anlage  zu  Kropfbildung,  sowie  auf  die  Moglich- 
keit,  der  Gewinnung  zuverlassiger  Auskunft  seitens  Anverwandter  oder 
der  Behorden  Rficksicht  genommen.  Ihrem  Berufe  uacb  waren  die 
Hiiupter  dieser  Familien  Tagelohner,  Knechte,  sogenannte  Handlanger, 
Hausirer,  zum  kleineren  Theil  Berufsleute,  \vie  Steinbrecher,  Fldsser,  Kiifer. 

Gegeniiber  diesen  zehn  notorischen  Trinkerfamilien , bei  welchen 
die  Nachkommen  unter  dem  Einflusse  des  chronischen  Alkoholismus  der 
Eltern  standen,  wahlte  ieh  aus  der  namlichen  Bevolkerungsklasse  meiner 
poliklinischen  Praxis,  wiederum  mit  hauptsachlicher  Beriicksichtigung 
einer  grosseren  Kinderzahl , unter  den  Bedingungen  <les  Mangels  einer 
ausgesprochenen  Anlage  zu  Strumismus  sowie  des  Fehlens  jeder  alko- 
holischen  Belastung,  zehn  an  der  e den  namlichen  Berufsarten  zuge- 
horende  Familien  aus,  fiber  deren  sehr  nfichternes  bezw.  massiges 
Verhalten  den  alkoholischen  Getranken  gegeniiber  ich  mich  theils 
durch  lauge  fortgesetzte  Beobachtung,  theils  durch  zuverlassige  Angaben 
seitens  ihrer  Anverwandten,  Nachbarn,  Arbeitgeber  und  nothigen  Falls 
aueh  durch  Nachfragen  bei  den  Quartieraufsehern  unterrichtet  hatte. 

Ich  lasse  nun  bier  zunachst  einen  Gesammt-Ueberblick 
fiber  die  innerhalb  der  verflossenen  12  Jahre  (von  Anfang  1878  bis 
Ende  1889)  erhaltenen  Beobachtungsergebnisse  bei  diesen  beiden  als 
Trinker-  und  als  Massigkeits-Familien  bezeiclmeten  Unter- 
suchungsreihen  folgen : 

Die  directe  Nachkommenschaft  der  erstgenannten  zehn 
unter  dem  Einflusse  des  Alkoholmissbrauches  stehenden 
Familien  belauft  sicli  auf  57  Kinder.  Bei  denselben  lassen  sich 
drei  Gruppen  unterscheiden : 

I.  Gruppe:  Chronischer  Alkoholismus  des  Vaters  und  auch 
des  Grossvaters  vaterlicherseits  (in  einzelnen  Fallen  noch  auf 
frfihere  Generationen  zurfickgreifende  alkoholische  Belastung). 

6 Familien  mit  31  Kin  derm 
Davon  starben : 

8 Kinder  in  den  ersten  Lebenstagen  an  Lebensschwache ; 

7 Kinder  innerhalb  der  2 bis  3 ersten  Lebensmonate  an  hef- 
tigen  Convulsionen  bezw.  an  eklamptischen  Zufallen, 
als  deren  anatomisches  Substrat  hochgradige  Hyperamie  der 
Grosshirnrinde  mit  consecutivem  Oedem  der  Hirahaute,  ferner 
acuter  Hydrocephalus  internus  nachgewiesen  werden  konnten;  bei 

4 Kindern  bestanden  congeuitale  Affection en,  und 
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zwar  bei  zweien  „ Hydrocephalus  chronicus  internus“,  bei  dem 
dritten  „angeborener  K lump  fuss  “ und  bei  dem  vierten  „eine 
doppelte  Hasenscharte“ ; 

3 Kinder  des  namlichen  Vaters  erwiesen  sicli  als  Idioten; 

2 sonst  regel  massig  gebildete  Kinder  entbehrten 
der  Entwicklung  des  Sprechvermogens;  bei 

2 K i n d e r n blieb  das  gesammte  Wachsthum  des  Korpers 
unter  auffalliger  rhachitischer  Erkrankung  der  Epiphysen  der 
Extremitatenknochen  in  einer  an  Zwergwuclis  erinnernden 
Weise  zuriick;  bei 

3 Kin  dem  entwickelte  sicli  im  Alter  von  0 bis  9 .Jahren  und 
zwar  unter  dem  Einflusse  selbststaudigen  Alkoholmissbrauches 
Epilepsie.  Eines  dieser  Kinder,  ein  8 Jahre  alter  Knabe,  bei 
dem  die  Epilepsie  in  der  Form  der  E.  nocturna  bestand,  litt  an 
eigentlicher  D i p s o m a n i e.  Er  wurde  durch  einen  6 Monate  langen 
Aufenthalt  im  Kinderspital  wenigstens  bis  jetzt  davon  befreit. 

Nur  2 von  diesen  der  erstenGruppe  angehdrenden  31  Kindem 
zeigten  eine  normale  korperliche  und  geistige  Anlage, 
sowie  entsprechend  regelmassige  Weiteren  twicklung. 

2.  Gruppe : Chroniscker  Alko  holism  us  nur  des  Vaters; 

die  friiheren  Generationen  frei.  Hierhin  gehoren  3 Fa  mi  lien 

mit  20  K i n d e r n. 

Davon  starben  im  Laufe  der  ersten  Lebenswochen : 

4 Kinder  an  Lebensschwache; 

3 Kinder  an  eklamptischen  Zufallen ; 

2 Kinder  erwiesen  sich  als  Idioten; 

2 Kinder  litten  von  ihrem  6.  und  7.  Lebensjahre  an  liartnackig 
recidivirendem  Veitstanz.  Derselbe  fiihrte  in  dem  letztern, 
einen  7 Jahre  alten  Knaben  betreffenden  Fall,  zu  Imbecil- 
1 i t a t.  Diese  beiden  Individuen  waren , wohl  in  Folge  ihrer 
alkoholischen  Belastung  und  durch  das  schlechte  Beispiel  ihrer 
Eltern  dazu  verfiihrt,  dem  Branntweingenuss  ergeben ; 

1 Kind  wurde  im  9.  Lebensjahre  von  Epilepsie  befallen  und  litt 
von  dieser  Zeit  an  Melancholie,  an  tiefer  Gemiithsverstimmung 
mit  eigenthiimlicher  Unruhe  und  lange  anhaltenden  grundlosen 
Anfallen  von  Weinen  und  Scliluchzen.  Es  geliorte  dieser  Fall 
dem  poliklinischen  Krankenstande  unseres  Berichtsjahres  an. 
Als  es  sich  eben  um  die  Anmeldung  des  Knaben  in  unsere 
kantonale  Irrenanstalt  handelte,  wurde  er  von  Scharlach  mit 
complicirender  Nephritis  befallen  underlag  dieser  Erkrankung ; 

1 Kind  blieb  auffallend  im  Langenwachsthum  zuriick.  Es  waren 
bei  diesem  9 Jahre  alten  Knaben  keine  Zeichen  fruherer 
rhachitischer  Erkrankung  nachweisbar. 


Die  7 iibrigen  Kinder  dieser  zweiten  Gruppe  liessen  normal  c 
erste  Anlage  und  Weiterentwicklung  wahmehmen. 

3.  Gruppe:  Chronischer  Alko  holism  us  des  Vaters  und  der 
Mutter,  mit  identischer  Belastung  zweier  riickwarts  liegender 
Genera1 tionen. 

In  diese  Gruppe  gehort  nur  1 Familie  mit  6 Kindern. 

3 dieser  Kinder  starben  innerhalb  der  ersten  6 Lebens- 
monate  an  eklamptischen  Zu fallen,  denen  die  bereits 
oben  angegebenen  anatomischen  Lasionen  zu  Grunde  lagen; 

1 Kind  erwies  sich  als  Idiot.  Die  Mutter  hatte  demselben, 
von  den  ersten  Lebensmonaten  an,  seinen  Lutscbbeutel  mit  Kar- 
toffelbranntwein  getrankt  *)  in  den  Mund  gesteekt  und  dies  so  oft, 
als  es  ihr  zur  Beruhigung  des  Kindes  nothig  schien,  wiederholt; 

1 Kind  liess  ein  bedeutendes  Zuriickbleiben  des  Langen- 
wachsthums  mit  Zwergwuchs  wahmehmen ; friihere  rha- 
chitische  Erkrankung  der  Extremitatenknochen  war  hier  nach- 
zuweisen ; 

1 Kind,  das  sechste  dieser  Reihe , entwickelte  sich  bis  zum 
7.  Jahre  korperlich  und  geistig  scheinbar  normal.  Es  wurde 
uachmals  von  E p i 1 e p s i e befallen  und  von  den  bisher  sehr 
haufig  auftretenden  Paroxysmen  im  Kinderspital,  unter  strenger 
Abstinenz  von  geistigen  Getranken,  ohne  Beihiilfe  eines  Medi- 
camentes,  bis  jetzt  fiir  die  Dauer  eines  Jahres  befreit.  Dieses 
Kind  besucht  gegenwartig  in  seinem  Heimatsdorf  die  Schule, 
bildet  hier  jedoch  durch  sein  impulsives,  zu  jeder  Storung  und 
fortwahrender  Xeckerei  seiner  Genossen  disponirtes  Wesen  die 
Plage  seiner  Lehrer  und  Pflegeeltern. 

Ziehen  wir  die  Resultate  der  Erhebungen  bei  diesen  10  durch 


‘)  Zur  Zeit,  als  ich  diesen  Jahresbericht  schreibe  (Juli  1890),  be- 
findet  sich  ein  1 '/2  Jahre  alter  Knabe  im  Kinderspital,  der  demselben 
nun  schon  zum  zweiten  Male  wegen  lieftiger  Hirncongestionen  zugefiihrt 
worden  ist.  Die  von  den  Schwestern  des  Spitales , dem  Assistenten 
und  mir  selbst  bei  den  Anverwandten  und  den  frii heron  Hausgenossen 
dieses  Kindes  vorgenommenen  Nachforschungen  fuhrten  zu  dem  Ergeb- 
niss,  dass  demselben  ebenl'alls  von  seiner  Mutter,  einer  herumziehendcn 
Vagantin,  schon  wenige  Wochen  nach  der  Geburt  der  in  Branntwein 
getauchte  sogenannte  Lutscbbeutel  zur  Beruhigung  bezw.  bis  zur  voll- 
standigen  Betaubung  regelmassig  taglicli  in  den  Mund  gcbracht  worden 
war.  Dieser  Fall  — der  wie  so  mancher  ahnliche  kaum  glaublich  er- 
scheinen  wiirde,  wenn  er  nicht  durch  Zeugen  bestatigt  ware  — bildete 
den  Gegenstand  einer  klinischen  Besprechung  der  Alkoholwirkung  aut 
den  kindlichen  Organismus  in  unserer  Klinik  der  Kinderkrankheiten. 
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Alkoholismus  tines  der  Eltern  oder  auch  beider  Eltern  und  zuni 
Theil  ebenfalls  seitens  friiherer  Generationen  belasteten  ')  Familien 
zusammen , so  starben  von  der  Gesammtsumme  von  57  Kindern 
innerhalb  der  ersten  Lebenswochen  und  -Monate,  theils  an  Lebens- 
scliwache,  tlieils  an  eklamptischen  Zufallen  bezvv.  den  iluien 
zu  Grunde  liegenden  Lasionen  der  Nervencentren , 25  Kinder,  d.  h. 
43,8  °/o . Seeks* 1 2)  Kinder,  somit  10,5%)  waren  Idioten.  Bei 

')  Riicksichtlich  der  erblichen  Bel  a stung  der  Ascendenz 
dieser  10  Trinkerfamilien  durch  Geisteskranklieiten  ini  engern 
Sinne  ist  liier  nocli  nachzutragen : 

Beziiglich  der  ersten  Gruppe,  dass  bei  einer  der  derselben 
zuerehorenden  Familien  Selbstmord  der  Mutter  des  dem  Alko- 
holismus  ergebenen  Familienhauptes,  sowie  ebenfalls  Selbstmord  in 
Folge  religiosen  Wabnsinns  bei  einem  von  Alkoholismus  freien  Bruder 
des  namlichen  Familienhauptes  angegeben  wurde.  Riicksichtlich  der 
iibrigen  Familien  dieser  Gruppe  finden  sich  keine  Daten  erblicher  Be- 
lastung  durch  Geisteskrankheiten  verzeichnet. 

Mit  Bezug  auf  die  zweite  Gruppe  findet  sich  die  Notiz,  dass 
2 Bruder  eines  der  hierzu  gerechneten  Familienhaupter  dem  Miss- 
brauche  alkoholischer  Getranke  nicht  ergeben  waren,  jedock  an  Epi- 

1 e p s i e litten.  Ein  dritter  Bruder,  welclier  der  Secte  der  Wiedertaufer 
zugehorte,  wurde  als  religios  sehr  exaltirt  bezeichnet. 

Fur  die  dritte  Gruppe  lauten  jene  die  Ascendenten 
psychopathisch  belastenden  Daten  dahin,  dass  ein  Bruder  des 
Vaters  des  betreffenden  Familienhauptes,  ein  unverbesserlicher  Alkoho- 
liker,  im  Alter  von  35  Jahren  an  Delirium  tremens  zu  Grunde  gieng. 
Dieser  Bruder  zeugte  3 Kinder,  von  denen  das  erste  gesund,  die  beiden 
anderen,  deren  Zeugung  in  die  Periode  des  Alkoholismus  des  Vaters 
fiel , sckwerfallig  und  schwachsinnig  gewesen  sein  sollen. 
Geisteskrankheiten  im  engeren  Sinne  liessen  sich  bei  der  Ascendenz 
dieser  Gruppe  nicht  nachweisen. 

Ausgesprochener  Idiotismus  konnte  bei  der  Ascendenz 
aller  drei  Gruppen  anamnestisch  nicht  constatirt  werden.  Dock 
darf  nicht  unerwalint  bleiben , dass  ein  Bruder  des  die  3 Idioten  zeu- 
genden  Alkoholikers  (erste  Gruppe),  welcher  ebenfalls  dem  Branntwein- 
genuss,  wenn  auch  in  geringerem  Masse,  ex-geben  war,  an  Schwachsinn 
und  epileptischen  Kraxnpfen  litt. 

2)  In  jenem  dem  Alkoholcongress  in  Christiania  iibergebenen 
Resume  sind  die  beiden  Falle  von  Ausgang  anderer  Erkraukungen 
des  Nerven  systems  (Chorea  u.  s.  w.)  in  Idiotismus  der  Ziffer  der 
Idioten  zugezahlt  worden  und  ist  desshalb  ihre  Zahl  daselbst  zu  „acht“ 
angegeben. 
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i ii n i K i n d e r u , also  8,7  % , war  eiu  auffallendes  Zuriickbleiben 
des  Liiugenwachsthums,  theilweise  Zwergwuchs  zu  constatiren. 
Weitere  Hinf  Kinder,  d.  h.  8,7%,  wurden  im  sogenannten  Knaben- 
alter  von  Epilepsie  befallen.  Ein  Kind  erkrankte  an  scliwerer,  zu 
Imbecillitat  bezw.  Idiotismus  fuhrender  Chorea.  Fiinf  Kinder, 
somit  8,7  % , litten  an  congenitalen  Affection  en,  clironischem 
Wasserkopf,  Hasenscharte,  Klumpfuss  u.  s.  w. 

Noch  besonders  muss  hervorgehoben  werden , dass  zwei  dor  Epi- 
leptiker  selbst  dem  Alkoholmissbrauch  ergeben  waren  und 
der  Ausbruch  ihres  Leidens  mit  der  bier  acuten  Alkoholintoxicatiou 
in  directer  Bezieliung  stand,  d.  h.  unmittelbar  aul'  dieselbe  folgte  ’). 

Von  den  57  Kindern  dieser  10  sogenannten  Trinkerfamilien 
bestand  somit  nur  bei  zehn  Kindern,  also  bei  17,5%,  eine  nor- 
ma 1 e A n 1 a g e und , soweit  bis  jetzt  unsere  Beobachtung  reicht, 
wahrend  der  Kinderjahre  eine  normal  e Entwicklung  ihrer  Kor- 
per-  und  Geisteskrafte. 

Wir  lassen  nunmehr  unsere  Erhebungen  bei  den  10  von  here- 
ditarer  alkoholischer  Belastung  n i c h t beriihrten , als  massig 
bezeichneten , d.  h.  von  Alkoholmissbrauch  vollkommen  f r e i e n 
Familien  folgen: 

Die  directe  Nachkommenschaft  derselben  belief  sich  auf 
01  Kinder.  Von  denselben  star  ben  innerhalb  der  ersten  Lebenswochen 
oder  -Monate : 

3 Kinder  an  Lebensschwache; 

2 Kinder  an  acutemGastro-Intestinal-Katarrh  ohne 
Auftreten  von  Convulsionen ; 

2 Kinder  erkrankten  zwischen  dem  6.  und  8.  Lebensjahre  an 
Veitstanz  (Chorea  minor) ; 

2 Kinder  entwickelten  sich  geistig  ungewohnlich 
langsam,  ohne  jedoch  dabei  die  Bezeichnung  von  Idioten 
zu  verdienen ; 

2 Kinder  litten  an  congenitalen  Affectionen  (eines  an 
Hasenscharte,  das  zweite  an  Spaltung  des  Wirbelcanales,  Spina 
bifida). 

Von  den  01  Kindern  dieser  zweiten,  von  alkoholischer  Be- 


*)  Die  beiden  Kinder  erlagen  im  Laufe  des  Sommers  1890,  das 
eine  einer  Rachendiphtheritis,  das  andere  einer  doppelseitigen  Pneu- 
monie.  Das  letztere  Kind,  ein  9 Jahre  alter  Knabe  war  schon  im 
2.  Lebensjahre  seinen  Eltern  weggenommen  und  in  einer,  beziiglich  des 
Genusses  geistiger  Getranke  sehr  massig  lebenden , tiichtigen  Familie 
erzogen  worden,  hatte  jedoch  schon  vom  6.  .Tahre  an  eine  unwidersteh- 
liche  Neigung  zum  Genusse  geistiger  Getranke  wahrnehmen  lassen. 

Demme.  Einflnss  ties  Alkohols.  fi 
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lastung1)  freien  and  dem  Alkoholmissbrauch  nicht  erge- 
benen  Familienreihe  zeigten  somit  50  Kinder,  also  81,9  °/o,  eine 
nor  male  Anlage  und  vorlaufig  wahrend  der  Kinderjahre  auch  eine 
n o rm  a 1 e Weiter eutwickl  ung  ihrer  korperlichen  und  geistigen 
Krafte.  Mit  Riicksicht  auf  die  walirscheinliche  spatere  Brauchbar- 
k e i t und  Diensttauglichkeit  der  Nachkommenschaft  fur 
den  Staat  stellt  somit  unsere  Trinker-Reihe  nur  17,5  °/o,  unsere  Massig- 
keits-Reike  dagegen  81,9  °/o. 

Geben  wir  nun  auch  zu,  dass,  wie  oben  bemerkt,  bei  diesen  Er- 
hebungen  eine  unvermeidliche  Reihe  von  Zufalligkeiten  und  unabsiclit- 
licben  Tauschungen  untergelaufen  sein  mogen , so  ist  doch  andererseits 
der  Unterschied  der  Werthigkeit  der  beiderseitigen  Nachkommen- 
schaft zuUngunsten  der  Trinkerfamilien  ein  so  gewaltiger, 
dass  wir  die  zur  Entscheidung  gestellte  Frage,  „ob  Alkoholismus  der 
Eltern  die  Nachkommenschaft  in  erheblicher  Weise  schadige“,  unbe- 
dingt  dahin  beantworten  miissen , dass  Gewohnheitstrinker  vor- 
wiegend  korperlich  und  geistig  defecte  Kinder  zeugen, 
und  dass  die  Letzteren  namentlich  von  schweren  Erkrankungen  des 
Nervensystems  befallen  werden,  in  ihrer  Entwicklung  zuriickbleiben  und 
selbst  spater  in  grosserer  Zahl  der  Trunksucht  anheimfallen. 

Nach  Erledigung  dieser  auf  die  erblichen  Einfliisse  des  Alkohols 
sich  beziehenden  Fragen  lasse  ich  hier  noch  eine  Reihe  vorwiegend 
dem  B er  ich  t s j a h r e zugehorender,  den  „directen  schadlichen 
Einfluss  grosserer  Mengen  geistiger  Getranke  auf  den  kind- 
lichen  Organismus“  erlauternder  Ei  n z e 1 b e o b a ch  t u n ge  n folgen. 

Dr.  James  Edmunds 2)  hat  Falle  mitgetheilt,  welche  dafiir  sprechen, 
dass  bei  dem  nachgewiesenen  Uebergang  des  Alkohols  in  die  Milch 
einer  Saugenden  derselbe  somit  auf  die  Nervencentren  des  Sauglings 
seine  nachtheilige  Einwirkung  auszuiiben  vermoge.  Im  Laufe  des 

')  Es  ist  noch  zu  erwahnen,  dass  die  Ascendenz  einer  dieser 
der  sogenannten  Massigkeits-Reihe  angehorenden  Familien  Be- 
lastung  durch  psychopathische  Erkrankung  im  engeren  Sinne 
darbot,  indem  der  Grossvater  der  betreffenden  Kinder  in  seinem 
52.  Jahre  an  Verriicktheit  mit  Griissenwahn  erkrankt,  iibrigens  schon 
im  Laufe  des  namlichen  Jahres  in  der  kantonalen  Irrenanstalt  seines 
Heimatskantons  St.  Gallen  einer  rasch  verlaufenden  Pneumonie  erlegen 
sein  soli.  Bei  einer  zweiten  dieser  Familien  findet  sich  die  Angabe. 
dass  ein  Bruder  des  Vaters  sich  in  einem  Anfall  von  Schwermuth  das 
Leben  genommen  habe. 

")  On  alcoolic  drinks  as  an  article  of  Diet  for  nursing  mothers. 

Med.  Temp.  Journal  1870,  p.  146.  — Vergl.  Bar:  Der  Alkoholis- 
inu8  u.  s.  w.  Berlin  1878,  p.  111. 
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Jahres  1889  wurde  unserer  Spitalpoliklinik  ebenfalls  ein  hier  ein- 
schlagender  Fall  zugewiesen:  das  2 V2  Monate  alte  Madchen  Bertha 
B. , welches  ausschliesslich  an  der  Brust  seiner  Mutter  ernahrt  wurde, 
liess  im  Laufe  des  29.  April  d.  .T.  grosse  Unruhe  und  Schlaflosigkeit 
wakmehmen.  In  der  Nacht  vom  29.  auf  den  30.  April  traten  plotzlich 
heftige  eklamptische  Paroxysmen  auf.  Das  Kind  hatte  dabei  wahrend 
etwa  5 bis  10  Minuten  allgemeine  klonisehe  Muskelkrainpfe , welclie 
schliesslich  in  einige  wenige  tetanische  Zuckungen  iiberleiteten  und 
hierauf  dem  Bilde  ausserster  Erschopfung  Platz  machten.  Zu  deni  Fall 
gerufen,  konnte  ich  durch  allerlei  Kreuz-  und  Querfragen  in  Erfahrung 
bringen,  dass  die  stillende  Mutter  des  Morgens  ein  Glaschen  Kartoffel- 
branntwein  zur  Beseitigung  des  sie  qualenden  Rachenschleims , des 
Mittags  ein  zweites,  haufig  auch  drittes  Glaschen  zur  Hervorrufung 
von  Appetit  und  Starkung  der  Yerdauung,  des  Nachmittags  eine 
weitere  Branntweinration  zur  Bekampfung  qualender  Blahungen  und 
des  Abends  vor  Sclilafen  eine  letzte  Auflage  zur  Erzielung  eirier  er- 
quickenden  Nachtruhe  zu  sich  nahm.  Die  taglich  von  ilir  genossene 
Bramitweinquantitat  mochte  etwa  200  bis  250  Grammes  betragen. 

Es  wurde  zunachst  angeordnet,  dass  das  Kind  wahrend  48  Stunden 
nicht  mehr  die  Brust,  sondern  gut  durchgekochte  Kuhmilch  mit  Gersten- 
schleim  erhielt.  Abgesehen  von  nasskalten  Einhiillungen  des  behaarten 
Kopfes  und  lauwarmen  Biidern,  wurde  jede  andere  Behandlung  unter- 
lassen.  Die  Convulsionen  h or  ten  bei  der  verandertenNah- 
rung  vollkommen  auf.  Versuchsweise  wurde  am  dritten  Tage, 
nach  Entleerung  dev  Briiste  durch  eine  Milchpumpe,  das  Kind  von 
Neuem  seiner  nach  wie  vor  dem  Alkohol  ergebenen  Mutter  an  die 
Brust  gesetzt.  Schon  nach  24  Stunden  traten  die  eklamptischen  Zu- 
falle  von  Neuem  auf. 

Das  ausser  an  eklamptischen  Zufallen  auch  an  chronischer 
Dyspepsie  leidende  Kind  wurde  nun  von  der  Armenbehorde  seiner 
Mutter  weggenommen  und  dem  Spitale  zugewiesen.  Trotz  der  zu 
dieser  .Tahreszeit  haufig  mit  Schwierigkeiten  verkniipften  kiinstlichen 
Emahrung  erholte  sich  die  kleine  Patientin  sehr  rasch.  Die  chronisclie 
Dyspepsie  dauerte  zwar  noch  langere  Zeit  an ; dagegen  waren  die 
eklamptischen  Zufalle,  wohl  infolge  des  ganzlichen  We g- 
falles  der  Alkohol  haltenden  Milch1)  dauernd  beseitigt. 

Dass  der  reichliche  Genuss  alkoholischer  Getrankc  sich  bei  alteren 
Kindem  auch  durch  eine  empfindliche  Ab nahm e des  Gedachtnisses 
aussem  kann,  lehrte  uns  eine  recht  instructive  Beobachtung  des  Berichts- 
jahres.  Es  handelte  sich  hier  um  einen  korperlich  zarten,  erblich  nicht. 

’)  Der  Alkoholgehalt  war  in  dem  Destillate  der  Milch  cliemisch 
nachgewuesen  worden. 
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belasteten,  sehr  intelligenten,  10 V2  Jalire  alten  Knaben  Georg  Z.  Der- 
selbe  war  im  September  1889  von  einer  leichten  katarrhalischeu  Ent- 
ziindung  der  Schleimliautbekleidung  des  Zapfchens  und  Gaumensegels 
befallen  worden.  Naclnnals  war  Anschwellung  der  Lymphdriisen  der 
Unterkiefergegend  aufgetreten.  Der  Yater  angstigte  sick  nun  desshalb 
und  gab  dem  Jungen  von  Anfang  October  an,  in  der  Meinung,  den 
Organismus  desselben  dadurch  zu  starken , mehrnials  taglich , Anfangs 
ein  Liqueurglasclien , spater  nocb  grossere  Quantitaten  eines  starken 
Weines,  vorzugsweise  Malaga.  Anfangs  December  des  .Tahres  1889 
suchte  der  Vater  fur  semen  Sohn  den  poliklinischen  Rath  des  Spitales 
nach.  Abgesehen  von  den  erwahnten  Driisenschwellungen , bestand  bei 
dem  Knaben  hauptsachlich  eine  seit  etwa  zwei  Monaten  successive  be- 
merkbarer  werdende  Abnalime  des  Gedachtnisses.  Die  sehr  genauen 
Angaben  giengen  dahin,  dass  es  sich  dabei  nicht  etwa  bios  um  eine 
mit  Unaufmerksamkeit  zusammenhangende  Vergesslichkeit,  sondem  um 
ein  sehr  auffallendes  Fehlen  des  Erinnerungsvermogens  in  dem  Sinne 
handle,  dass  der  Knabe  oft  seinen  Namen  und  Wohnort  nicht  mehr 
anzugeben  vermoge,  entferntere  Yerwandte,  die  er  nur  von  Zeit  zu  Zeit, 
jedoch  stets  mit  grosser  Freude  gesehen  habe,  nicht  wieder  erkenne  und 
oft  den  einfachsten,  taglich  gebrauchten  Gegenstanden  nicht  mehr  die 
richtige  Bezeichnung  zu  geben  im  Stande  sei. 

Die  von  mir  am  3.  December  des  Berichtsjahres  vorgenommene 
physikalische  Untersuchung  der  Korperorgane , sowie  die  ophthalino- 
skopische  Priifung  des  Augenhintergrundes  ergaben  einen  negativen  Be- 
fund.  Auch  die  Bewegungen,  der  Gang  des  Patienten  liessen  keine 
Abweichungen  vom  Normalzustande  wahmehmen.  Dagegen  machte  die 
Unterhaltung  mit  dem  Knaben,  seine  durch  den  Gedachtnissmangel 
defecte  Ausdrucksweise  den  Eindruck , dass  es  sich  bei  ihm  um  eine 
schwere  Schadigung  der  geistigen  Fahigkeiten  handle.  Auffallend  war 
ebenfalls  sein  haufiges  Abspringen  vom  Gegenstande  der  Unterhaltung, 
sowie  eine  gewisse  Aengstlichkeit  und  Unruhe  in  seinem  Wesen,  sobald 
er  sich  beobachtet  wusste. 

Bei  der  Befragung  des  Vaters  wurde  constatirt,  dass  keine  psycho- 
pathische,  speciell  keine  alkoholische  Belastung  seiner  Eamilie  vorliege, 
sowie  dass  zwei  Geschwister  des  Patienten  sich  geistig  und  korperlich 
regelmassig  entwickelt  liatten.  Bei  dieser  Gelegenkeit  gelangte  ich  eben- 
falls zur  Kenntniss  der  verhaltnissmassig  bedeutenden  Quantitaten  starken 
Weines  (150  bis  250  Grammes  Malaga),  welche  dem  Knaben  seit  nun- 
mehr  etwa  2 Monaten  taglich  zur  vermeintlichen  Starkung  verabreicht 
worden  waren. 

Ich  rieth  dem  besorgten  Yater  auf  das  Eindringlichste,  jede  Dar- 
reichung  alkoholisclier  Getranke  bei  seinem  Sohne  zu  unterlassen  und 
an  die  Stelle  derselben  eine  regelmassige,  durch  Bewegung  in  freier 


Luft  unterstiitzte  Milchcur  zu  setzen.  Den  letzteren  Massnahmen,  vor 
Allem  aber  dem  Ausfall  der  taglichen  Alkoholisirung , ist  es  wohl  zu 
verdanken,  dass  sieli  der  Knabe  innerlialb  (i  bis  8 Wochen  vollstandig 
erholte.  Sein  Gediichtniss  kehrte  ganz  allmalig  bis  zu  der  gewdlmlichen, 
seinem  Alter  entsprechenden  Starke  wieder.  Die  gauze  Ausdrucksweise 
wurde  wieder  correct,  das  Auffassungsvermdgen  lebhaft  wie  zuvor.  Audi 
verier  sich,  jedoch  spater  als  die  anderen  Erscheinungen,  ienes  Absprin- 
gen  void  Gegenstande  der  Unterlialtung,  sowie  die  Aengstlicldceit  uud 
Unruhe.  Der  Vater  hat  mir  seither  gestanden,  dass  er  seinem  Knaben 
im  Laufe  des  Friihlings  1890,  in  dem  unverbess crlichen  Wahne  von  der 
„starkenden  Eigenschaft  alkobolisclier  Getranke  Mittags  und  Abends 
etwa  je  3 Deciliter  Bier  gegeben,  jedoch  schon  nacli  zwei  bis  drei  Wochen 
wieder  eine  deutliche  Abnahme  des  Gedachtnisses  und  Herabsetzung  der 
geistigen  Faliigkeiten  bemerkt  babe.  Erst  jetzt  war  er  von  der  Nicht- 
Vertragsfahigkeit  seines  Sohnes  gegenuber  geistigen  Getriinken  voll- 
kommen  und  dauernd  iiberzeugt. 

Nocli  erwahne  ich  bier  einen  dritten  dem  Berichtsjahr  angehoren- 
den  Fall,  welcher,  wie  dies  friiher  von  mir  hervorgehoben  worden  ist, 
von  dem  Auftreten  epileptischer  Erkrankung  iin  unmittelbaren 
Anschluss  an  eine  acute  Alkohol-I  ntoxication  Zcugniss  giebt: 

Der  10  Jahre  alte,  erblich  niclit  belastete,  kraftig  entwickelte  Knabe 
Christian  S.  hatte  am  19.  Juni  1889  in  seiner  Familie  einem  die 
Taufe  seines  jiingsten  Schwesterchens  feiernden  kleinen  Essen  beige- 
wohnt  und  bei  dieser  Gelegenheit.  von  seinem  iilteren  Tisclmachbarn 
dazu  verfiihrt,  innerhalb  einer  halben  Stunde  etwa  eine  Flasche  Roth- 
wein  getrunkeu.  Keiner  von  der  Tischgesellschaft  liatte  an  dem  Knaben 
etwas  Besonderes  bemerkt,  als  er  plotzlich  mit  einem  lauten  Schrei  von 
seinem  Stuhl  seitwarts  auf  den  Fussboden  fiel.  Es  fanden  zu  dieser 
Zeit  keine  Convulsionen  statt.  Man  sah  in  dem  Zustande  des  Knaben 
nichts  Beiingstigendes  und  amiisirte  sich  vielmchr  iiber  den  griindlichen 
ersten  Rausch  desselben.  Zu  Bett  gebracht  lag  der  Knabe  in  schwerem 
todesahnlichem  Schlafe.  Die  Respiration  war  sehr  langsam  imd  schnar- 
chend,  die  Wangen  und  Happen  leicht  cyanotisch;  sonst  erschien  die 
Farbung  der  Hautdecken  auffallcnd  blass  und  waren  die  letzteren  mit 
einem  klebrigen  Schweiss  bedeckt.  Zwischen  2 und  3 Uhr  Nachts  trat 
plotzlich  mit  einem  heftigen  schrillen  Schrei  ein  epileptischer  Krampf- 
anfall  ein.  Derselbe  walirte,  unter  ausgiebigen,  bald  klonischen,  bald 
tonischen  allgemeinen  Muskelkrampfen,  bei  vollkommcner  Bewusstlosig- 
keit  etwa  3 bis  4 Minuten.  Die  aus  dem  Schlafe  gewcckten  Eltern 
batten  alle  Miihe,  das  Herausstiirzen  des  Knaben  aus  dem  Bett  zu  ver- 
hiiten.  Ich  wurde  sofort  zu  dem  Kranken  gerufen  und  fund  denselben 
nach  der  etwa  20  bis  30  Minuten  vorher  stattgehabten  Beevnligung  des 
An  fall  es  wieder  in  tiefem  Schlaf.  Es  schien  mir,  da  keine  unmittelbar 
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bedrohlichen  Erscheinungen  zugegen  waren,  am  zweckmassigsten , vor- 
laufig  von  jedern  therapeutischen  Eingriff  zu  abstrahiren  und  den  Knaben 
nur  sorgfaltig  iiberwachen  zu  lassen. 

Er  erwachte  des  anderen  Tages,  nach  einem  etwa  8 Stunden 
dauemden  Schlaf,  iiusserst  matt  und  elend.  Er  blickte  fortwakrend  wie 
geistesabwesend  in  einen  Winkel  des  Zimmers  und  vermochte  auf  die 
an  ihn  gerichteten  Fragen  nur  unzusammenhangende  und  unverstand- 
liche  Antworten  zu  geben.  Erst  des  folgenden  Tages  war  nach  Bar- 
reichung  einer  leichten  Brausemischung  (Potio  Riverii)  der  Zustand  des 
Knaben  wieder  seinem  friiheren  Wohlbefinden  ahnlich.  Boch  trat  von 
nun  an  alle  8 bis  10  Tage,  zuweilen  auch  zwei  Mai  in  der  Woche,  nur 
des  Nachts  zwischen  2 und  4 Uhr  ein  epileptischer  Krampfanfall  auf. 
Burch  die  regelmassige  Barreichung  von  Bromkalium , in  der  Gabe 
von  1,0  bis  1,5  Grammes  des  Abends  in  2/3  bis  1 Glas  lauem  Wasser 
genommeu , konnten  die  Anfalle  vollstandig  beseitigt  werden.  Ein 
in  der  Form  der  Psoriasis  im  Gesicht,  auf  dem  behaarten  Kopf  und 
Nacken  auftretendes,  sehr  hartnackiges  Bromexanthem  zwang  jedoch 
zur  Unterbrechung  der  Cur.  Nach  einiger  Zeit  sellte  sich  die  Epilepsia 
noctuma  von  Neuem  ein.  Wie  das  Bromkalium,  verhielt  sich  auch  das 
Bromnatrium.  Bie  Anwendung  anderer,  gegen  Epilepsie  empfolilener 
Medikamente  blieb,  trotz  der  selbstverstandlich  von  Anfang  der  Be- 
handlung  eingehaltenen  vollkommenen  Abstinenz  von  alkoholischen 
Getranken,  von  Kaffee,  Thee  u.  s.  w. , wirkungslos.  Bie  vorsichtige 
Anwendung  von  Brompraparaten  bei  grosster  Reinliclikeit,  regel- 
massigen  Abwaschungen  der  Hautdecken  und  consequenter  Behandlung 
des  Bromexan themes  erwies  sich  immer  noch  als  das  zweckmassigste, 
wenn  auch  aus  den  angegebenen  Griinden  stets  nur  fur  kurze  Zeit  fort- 
zusetzende  Verfahren. 

Wir  sehen  in  dem  eben  mitgetheilten,  iiusserst  traurigen  Fall  eine 
Bestiitigung  der  auch  friiher,  im  22.  Jahresbericlit  von  uns  vertretenen 
und  durch  Krankenbeobachtungen  gestiitzten  Anschauung,  dass  die 
acute  Alkoholintoxication  im  Kindesalter  zum  plotzlichen 
Ausbruch  von  Epilepsie,  und  zwar  sehr  schwerer,  den  Eindruck  der 
Unheilbarkeit  machender  Epilepsie,  auch  bei  psychopathisch,  bezw.  durch 
Alkoholismus  nicht  belasteten  Individuen  fiihren  kann.  Welche  anato- 
mischen  Liisionen  als  Folge  der  acuten  Alkoholintoxication  eingetreten 
sein  diirften,  lasst  sich  zur  Zeit.  wohl  nicht  genau  bestimmen,  ebenso 
wenig  wie  wir  die  anatomischen  Veriinderungen  oder  die  specielle  Art 
der  Beein t! ussung  der  Nervencentren  bei  den  iibrigen  sogenannten  toxi- 
schen  Psychosen  einwurfsfrei  auzugeben  vermogen. 

Leider  verbietet  mir  der  kurz  zugemessene  Raum , hier  noch  auf 
eine  vierte,  dem  Berichtsjahre  zugehorende,  zu  der  schadlichenEin- 
wirkung  alkoh  oli  sch  er  Getranke  auf  die  Nervencentren 


87 


des  Kindes  einen  Beitrag  liefernde  Beobachtung  naher  einzugehen. 
Es  handelt  sich  dabei  urn  das  Auftreten  von  eigentlicher  Dipsomanie, 
combinirt  mit  Diabetes  insipidus,  bei  einem  8 Jahre  alten,  seitens 
seiner  beideu  Eltern,  sowie  seines  Grossvaters  (von  vaterliclier  Seite) 
dureh  Alkoholismus  belasteten  Knaben,  Bendieht  H.  Derselbe  hatte 
seit  seinem  3.  Lebensjahre  von  seinen  Eltern  alkoholische  Getranke  er- 
halten  und  empfand,  wie  wir  uns  bei  seiner  spateren  Erkrankung  selbst 
davon  iiberzeugen  konnten , f'iir  die  letzteren  eine  unbezwingliche  Lei- 
denschaft.  Seit  seinem  7.  Lebensjahre  war  dieselbe  an  falls weise, 
mehrmals  im  Laufe  des  .Tahres,  aufgetreten.  Der  Knabe  trank  dabei 
von  geistigen  Getranken,  was  er  erwiscken  konnte.  Er  war  far  sein  Alter 
iiusserst  pfiffig  und  verschlagen,  schlich  sich  hautig  als  Ziindholzchenver- 
kaufer  in  die  Wirthschaften  und  trank  dann  die  etwa  von  den  Gasten 
stehen  gelassenen  Ueberreste  von  Getranken  aus.  Die  physisch  und 
psychisch  verkommenen  Eltern  suchten  fiir  ihren  Knaben  die  poliklinische 
Hiilfe  des  Spitales  nach,  „weil  derselbe  ganz  enorrne  Quantitaten  Harn 
liess  und  dabei  haufig  des  Naehts  das  gemeinsame  Lager  vollig  iiber- 
schwemmte“.  Ein  in  bescheidenen  Verhaltnissen  lebender,  fiir  die  Al- 
kohol-Abstinenz  begeisterter  Berufsmann  hat  sich  — was  ich  hier  dank- 
barst  anerkenne  — des  intelligenten  Knaben  angenommen.  Die  Eltern, 
froh,  den  Jungen  los  zu  wei-den,  iibeiiiessen  denselben  seinem  jetzigen 
Wohlthater  ohne  weitere  Schwierigkeit  und  leben  gegenwartig  unbe- 
8timmten  Aufenthalts. 

Bei  der  klinischen  Untersuchung  des  Knaben  wurden  keine  krank- 
haften  Organveranderungen  nachgewiesen.  Als  pathologisch  erschien 
zu  dieser  Zeit  nur  der  unbezwingliche  Durst  des  Patienten,  namentlich 
sein  Verlangen  nach  alkoholischen  Getranken,  sowie  die  grosse  Quan- 
titat  des  taglich  gelassenen  Harnes.  Dieselbe  betrug  zwischen  3000 
und  4500  ccm  in  24  Stunden.  Sein  spec.  Gewicht  belief  sich  auf  1005 
bis  1007.  Seine  Farbe  war  kaum  wahrnehmbar  gelblich.  Sammtliche 
normale  Harn-Bestandtheile  waren  in  iiusserst  reducirten  Mengen  vor- 
handen.  Der  Ham  enthielt  weder  Zucker,  noch  Eiweiss,  noch  patho- 
logische  Formelemente  im  Sediment. 

Unter  vollkommener  Abstinenz  von  alkoholischen  Getranken, 
einer  massig  kraftigen,  hauptsachlich  aus  Milch  bestehenden  Ernah- 
rung  und  der  Darreichung  von  Tinct.  nucis  vomicae  spirit,  in  ent- 
sprechend  kleinen  Gaben  haben  sich  allmalig  die  Erscheinungen  des 
Diabetes  insipidus  verloren  und  ist,  Dank  der  sorgfaltigen  diate- 
tischen  Ueberwachung  seitens  seines  Wohlthatei’s,  bei  dem  Knaben  bis 
jetzt  kein  Ruck  fa  11  aufgetreten. 

Wir  schliessen  hiermit  unsere  heutige  Mittheilung  zur  Kenntniss 
der  Alkoholwii’kung  auf  den  kindlichen  Organismus.  Wir  haben  dabei 
die  Nachtseite  der  Lebensgewohnheiten  eines  Bruchtheiles  unseres  V'olkes, 
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n den  Branntweingenuss  sclion  auf  friiher  Altersstufe",  unnachsichtlich 
blos8gelegt.  Es  geschah  diess  wie  friiher  im  22.,  so  auch  jetzt  im  27. 
unserer  .Tahresberichte  vor  Allem  desshalb,  weil  wir  der  Ansicht  sind. 
dass  niir  dadurcli,  dass  der  nachtheilige  Einfluss  des  Alkohols  auf  die 
Entvvicklung  and  die  Gesundheit  der  Kinderbevolkeruug  durch  Verbffent- 
lichung  der  betreffenden  Krankenbeobachtungen  wissenschaftlich  darge- 
legt  und  begriindet  wird,  der  in  Fleiseh  und  Blut  iibergegangenen 
falsehlichen  Anscliauung  von  den  star  ken  dan  Eigen- 
schaften  des  Alkohols  wirksam  entgegengetreten  und  zur 
Beschrankung  des  so  verderblicben  Alkoholmissbrauehes  beigetragen 
werden  kann. 

Dass  der  Kanton  Bern  ’)  ztnn  Theil  ein  so  geeignetes  Beobach- 
tungsfeld  fur  die  Wirkungen  des  Alkohols  auch  auf  die  jugendliche  Be- 
volkerung  wurde,  liegt,  wie  sich  in  dena  Vortrage  der  Direction  des 
Innem  ah  den  Berner  Regierungsrath  vom  .Tahr  1874  hervorgehoben 
findet,  init  darin,  dass  deni  Landwirthe,  wenigstens  friiher,  auf  das  Ein- 
dringlichste  von  competenter  Seite  demonstrirt  wurde,  dass  das  Fiittern 
des  Viehs  mit  Schlcmpe  vortheilhaft  und  der  dabei  gewonnene  Alkoliol 
Neben-Profit  sei.  In  Folge  dessen  schaffte  sich  damals  fast  jeder  Land- 
wirth  einen  Brennapparat  an,  um  diese  Schlempe  zu  produciren.  Der 
Branntwein  aber  wurde  von  den  Knecliten  und  nur  zu  haufig  auch  von 
der  Farailie  des  Bauers  consumirt.  So  griff  die  Gewohnheit  des  Brannt- 
weintrinkens,  die  Branntwein-Noth  immer  mehr  um  sich. 

Es  sei  hier  erwahnt,  dass  die  durch  unsere  neue  eidgenossische 
Alkoholgesetzgebung  erreichte  „Besohrankung  der  Branntweinproduetion 
in  den  sogenannten  AFinkelbrennereien  und  zum  Hausgebrauch “ sich  als 
Abnalime  des  Branntweinconsums  seitens  der  landwirthschaftlichen  Be- 
volkerung  schon  in  erfreulicher  Weise  geltend  zu  machen  beginnt.  Aus 
vielfacher  eigener  Anscliauung  und  Erfahrung  diirfen  wir  iibrigens  hier 
noeh  einmal  betonen,  dass  weitaus  der  grosste  Theil  der  Bevdlkerung 
des  Kantons  Bern  aus  einem  korperlich  und  geistig  kraftigen,  dem  Al- 
koholmissbrauch  fremden  Volksstannn  besteht,  einem  Volksstamm, 
der  durch  seine  wagsten  Yertreter  „fiir  die  Beschrankung  des  Brannt- 
weinconsums iiberhaupt"  eifrig'  Propaganda  zu  machen  begonnen  hat. 


')  In  zahlreichen  anderen  Landern , so  in  Belgien , in  manchen 
Gegenden  Deutschlands.  Englands  u.  s.  w. , ist  das  Branntwein-Uebel 
wohl  ebenso  gross,  wenn  nicht  noch  grosser,  als  in  unserem  Kanton,  und 
ware  es  sehr  wiinschenswerth , dass  auch  dort.  die  chronisehe  Alkohol- 
vergiftung  der  .Tugend  einem  eingehenden  Studium  unterzognn  wiirde. 


-x  — 


